A legjobb beszéed, amit valaha hallottal

Gary Yourofsky el6adasa a Georgia Tech egyetemen 2010-ben
Az el6adasrol készilt videdt magyar felirattal megtekintheted itt:
http://www.youtube.com/watch?v=mLkOhYiX_ Ak

Az alabbi széveg a video feliratait tartalmazza

[vided részletek Gary aktivista tevékenységérdl, ujsagcim bejatszasokkal: ,Gary Yourofsky: Az
igazsag harcosa” ,4 szérme-ellenes aktivistat letartdztattak” ,Allatjogvédé aktivista megfogadja, hogy
él s hal az Ugyéért” ,Az allatok a cirkusz rabszolgai” ,Aktivista tlntet a cirkuszon kiviul” ,Az igazsag
szenvedélye vezeti 6t ,Kiall és all egyedul” ,Autéhoz lancolt aktivista a Shrine Cirkusznal’
,Yourofsky autdhoz Ilancolva egy szérmekereskedésnél” ,Az allatiogvédé nem képviseli a
kegyetlenséget” ,Bajnok vagy bin6z8?” ,Aktivistak megzavarnak egy szérmekereskedést” , Aktivista
az allatok jogainak szenteli az életét” ,Kész vagyok boértdnbe menni’]

Gary (TV interju részlet): A torvények megszegése, Jézus Krisztustél Nelson Mandelaig, Rosa
Parkstol Martin Luther Kingig, a torvényt mindig megszegtek, hogy elsegitsék a lényegi valtozast.

Narrator: A mai el6éadé az Oaklandi Egyetemen szerzett diplomat ujsagirasbdl és radio
misorvezetési képesitést a Specs Howard School of Broadcast Arts-tél. Gary Yourofsky mar tdébbet
atélt, mint amennyit sok ember egész élete soran szeretne. Tobb mint tiz alkalommal letartoztattak,
és 77 napot toltott egy legszigorubban 6rzétt buntetés végrehajtasi kdzpontban, mindezt azt
allatiogok nevében. Gary el6adast tartott tobb szaz iskolaban szerte az orszagban, beleértve a
Connecticuti, a Michigan Allami és a Bowling Green Egyetemet, Charlotte Montgomery ir6 még egy
fejezetet is irt Gary-r6l a konyvében, melynek cime: Vérrokonsag. Kérem fogadjak szeretettel
orszagos eléadonkat, Gary Yourofsky-t.

Gary: Kellemes délutant mindenkinek, a nevem Gary Yourofsky. Kérem szenteljenek egy pillanatot
arra, hogy felirjak az e-mail cimemet és a honlapom cimét, ha késdbb kapcsolatba szeretnének Iépni
velem.

Ma a vilag elfelejtett aldozatairdl fogunk beszélni: az allatokrél. Es a vilag legrégebbi és legerésebb
fliggdségérdl: a husrol.

Kérdére vonom az Onok hitrendszerét ma, ezért a beszéd egyes részei erések lesznek, de hadd
kezdjem egy gyors cafolattal: nem azért vagyok itt, hogy az ellenséguk legyek. A ma kifejtett nézetek
nem feltétlen tikrozik az onok professzorainak vagy ennek az intézménynek a nézeteit.

Nem probalom meg Onoket eltériteni a vallasuktol. Egyik vallas sem hatalmaz fel a husevésre! Az
Aranyszabaly igy szdl: ,Azt cselekedd masokkal, amit magaddal tennél”, és az allatok ,masoknak”
szamitanak! és ,Ne 0olj’! A legfontosabb, és mégis leginkabb semmibe vett szavak minden vallasos
tanitasban. Nincsen csillag azon parancsolat mellett, amely a kdvetkez6t mondja: ,hacsak nem jarsz
négy labon és nincsen bundad, bdrdd, szarvad, cs6rdd vagy kopoltyud.”

Megtarthatjak a barataikat, politikai nézetuket és hazafiassagukat, nézhetik tovabbra is a kedvenc
TV misorukat és hallgathatjak a kedvenc zenéjuket, még ha az Ted Nugent is.

Fogok tenni szarkasztikus, ugyanakkor székimondd megjegyzéseket ebben a beszédben. Kérem,
nyugodtan nevessenek, amikor szarkasztikus vagyok, csak a komoly részeknél ne nevessenek.
Kaorulbelul 65, talan 70 percen at fogok beszélni, de fogunk tartani egy valasz-kérdés szakaszt utana,
korulbelll egy fél 6raig, tehat addig kérem, ne kérdezzenek. Kdézben nekem vannak 6nokhoz szénoki
kérdéseim.



A rabszolgasag - tulajdonos, aldozat, profit, uralkodas — csak az emberi fajra vonatkozik? Kizardlag
feketék, zsidok, n6k és gyerekek voltak az aldozatai ennek az atrocitasnak? A teheneket nem
igaztak le? Mi a helyzet a disznokkal, csirkékkel, pulykakkal, halakkal, birkakkal? Ha 6k nincsenek
rabszolgasagban, akkor 6k micsodak? Szabadok? Lehet a rabszolgasagnak olyan aldozata, amely
se nem ember, se nem allat? Az 6ceanok, az erddk, a Fold maga, nem valtak-e szintén a tulajdon
aldozataiva?

Es mi a helyzet a mészarszékekkel? A MESZARLAS... HAZA: VAGOHID. Igazan azt gondoljak,
hogy van olyan fogalom, hogy ,humanus mészarlas”? Pontosan mi az 6nok definicidja a ,humanus”
szora? A pszicholdgiai és fizikai bantalmazason, kinzason, megcsonkitason és mészarlason kivdl,
mit gondolnak, mi mas torténik az allatokkal a vagohidakon? Azt gondoljak, megvakarjak a hasukat
és megpaskoljak 6ket?

Es ha azt gondoljak, hogy van olyan, hogy ,humanus mészarlas”, kivancsi lennék, hogy akkor 6nok
szerint van-e olyan, hogy ,humanus” megerészakolas? ,Humanus” gyerek molesztalas? ,Humanus”
rabszolgasag? Mi a helyzet a ,humanus” holokauszttal?

Valojaban, hogyan értelmezik onok a holokausztot? Az az emberi Iények vérfurd6je, vagy az
artatlan teremtmények lemészarlasa? Azt gondoltam, az artatlan volt ... Ami elvezet minket minden
id6k legnagyobb holokauszt vérfurddjéhez: minden évben Amerikaban, kiméletlenul lemészarlunk 10
milliard haszonallatot, és 18 milliard tengeri allatot. Nem az egészségért, tulélésért, élelmezésért,
vagy onvédelem miatt.

Az emberek az alabbi 4 okbdl fogyasztanak hust, sajtot, tejet és tojast:
Szokas

Hagyomany

Kényelem

iz

Meg szeretném hatarozni egy sz6 jelentését, amely Uj lehet jelenleg néhany embernek, és ez a
'vegan', itt lathato fent a képernydn: V-E-G-A-N. A veganok, mint a vegetarianusok, nem fogyasztjak
semmilyen haszon- vagy tengeri allat husat. A veganok ugyanakkor, a vegetarianusoktol eltéréen,
szintén tartézkodnak a sajt, tej, tojas, méz vagy barmi allati termék fogyasztasatdl. Nem visellink
allati béroket sem, nincs szérme, gyapju, bér, selyem vagy tollpihe.

Most azt akarom, hogy mindannyian tudjak, engem nem veganként neveltek. Ettem hust, sajtot,
tojast és ittam tejet kb. 25 éven at. Hordtam bércipét, dvet és dzsekit, mint barki mas. Valéjaban, kb.
20 évvel ezelbtt, még szérmekabatom is volt. Sziikségtelen mondanom, hogy megértem az 6ndk
életstilusat, hiszen ez volt az enyém is.

Es azoknak, akik politikaval foglalkoznak... Ezt most tegyiik félre az Utbdl. Nem vagyok demokrata,
anarchista, vagy valamilyen hippie, akinek tele van a szekrénye batikolt poldkkal. Nem vagyok
republikanus, szocialista, vagy fasiszta. Aktivista vagyok, az alapszé az, hogy 'aktiv'. Eddig 5
orszagbol tiltottak ki, és 13 alkalommal tartéztattak le, kedvesség és konyoriiletesség
véletlenszerii elkovetése miatt, allat testvéreim érdekében, ha szeretnének errél olvasni, nézzék
meg a honlapomat.

Es ma szeretnék éndknek adni egy lehetéséget, hogy igazan tegyenek valamit, és valéban részt
vegyenek benne! Mivel megértem, hogy sok ember részt akar venni, 6szintén igy van. De feltenni
egy ,k0z0s létezés” feliratu I6kharitd matricat az autdjukra, hordani egy ,Mit tenne Jézus?” feliratu
karkotét, vagy sportolni egy ,Béke, Szeretet és Napfény” feliratu poléban: ezzel nem vesz részt az
ember semmiben!



Megértem, hogy mindannyian uton vagyunk életliink soran. Mindannyian mast kedvelink és nem
kedvelunk, kalonbozé a nemzetiségunk és vallasunk is, de van egy dolog, amire kozosen
szUkséglnk van, az pedig a béke! Oszinte konyorulet és valddi béke minden foldi lakétarsunkkal!

Ellentétben a politikai és a vallasi dogmaval, az allatok nem hozzank tartoznak. Ok nem arucikkek!
Ok nem tulajdonok! Es 6k nem élettelen, buta targyak, akik nem tudnak gondolkodni és érezni! Az
allatoknak ez a Descartes-féle kartezianus szemlélete, mintha 6k gépek lennének ... Ez idejétmult,
és hogy teljesen 6szinte legyek, 100%-ban 6riltség. Mivel, ha mind megeértjik azt, hogy az allatok a
szemuket arra hasznaljak, hogy lassanak, a fuliket, hogy halljanak, az orrukat, hogy szagoljanak, a
szajukat, hogy egyenek, a labukat, hogy jarjanak, a tollukat, hogy repuljenek, az uszonyukat, hogy
usszanak, a nemz@szerviket, hogy szaporodjanak, a beleiket, hogy Urithessenek, mindig
megdobbenek azon, hogy legtobben nem hiszik el, hogy képesek hasznalni az agyukat is arra, hogy
gondolkodjanak, érezzenek, értelmesek legyenek, tudatosak, és legyen dntudatuk! Higgyem el azt,
hogy egy allat minden része ugy mikodik, ahogy annak mikodnie kell, kivéve az agyat? Ezek sulyos
hazugsagok.

Az allatkinzok propagandaja hatalmas! Ugy értem, mikor volt legutébb, hogy bekapcsolta a tévét és
shiitake gombakrol latott reklamot? Az emberek énekelnek és tancolnak lent az utcan, mikozben jol
érzik magukat, ahogy eszik a gombat? Mi a helyzet a lucernacsiraval? Quinoa? (Ez egy mag.)
Retek? Malna? Tofu?

Nem latnak ilyen dolgokat reklamozni a tévében. Mit latnak ehelyett? EGYEN TOBB HUST! EGYEN
TOBB SAJTOT! Tegyen tobb sajtot a husra! Hus, sajt, dupla sajt, extra sajt, és mit szélna még egy
kis sajthoz a husra? Igyon tobb tehéntejet, egyen tobb tojast!

Es azutan mit lat vegyitve e hirdetések koz6tt??? Nem érzi jol magat? Szilksége van egy rak
specialistara? Mit szdlna egy szivspecialistahoz? Lipitorra van sziksége? Zocorra? Crestorra?
Plavixra? Kell-e onnek fogyaszto tabletta? Mi a helyzet egy kis energiaitallal? Egy kis Kaopectate?
Tums! Pepto Bismol ...

Onoket becsapjak. Megolik dndket, megélik az allatokat, és megdlik ezt a bolygét. Es ezek a
szemellenz6k kényelmesek és szorosak, de ha ma nyitottan allnak hozza, ez minden amit kérek,
nyitottsagot, le fogom venni a szemellenzdjliket most azonnal! A célom egyszer(. Csak ujra 6ssze
akarom kotni az embereket az allatokkal. Felkelteni érzelmeket, érzéseket és egy kis logikat, amelyet
a tarsadalmunk szandékosan eltemetett és elnyomott.

Es azért mondom, hogy ,Ujra 6sszekdtni”, mert minden ember ebben a teremben valaha igazi
allatjogvédsé volt, igazi allatszeretd, és igaz baratja az allatok birodalméanak. Es ez akkor volt, amikor
gyerekek voltunk! Amikor fiatalok voltunk ... Amikor gyerekek voltunk ... Ember! ... Valaha
csodaltuk az allatokat. Megnevettettek minket, kuncogtunk és mosolyogtunk rajtuk. Rendkivil
boldogga tettek minket!

Es volt idé az életiinkben, amikor barmit megtettiink volna azért a vilagon, hogy OKET is boldogga
tegyiik. Hogy megovjuk Sket a kegyetlenségtdl! Vagy legalabb ELISMERJUK a kegyetlenséget, amit
elszenvednek. Arra gondolok, hogy ha valaki alavaléan viselkedett egy allattal el6ttink, amikor kicsik
voltunk, mi sikitottunk és kiabaltunk volna. Es azért, mert mind tudtuk, mi a j6 és mi a rossz, amikor
az allatokkal valé banasmaodrdl volt szo.

Amig valaki nem mondta, és tanitotta nekink masképp. Jobb ha elhiszik, hogy valaki mondta
nekiink, hogy ne vegyiink tudomast a szenvedésiikréll Hogy KIGUNYOLJUK és elnézzik a
fajdalmukat és gyotrelmiiket. Hogy nevetség targyava tegyilk a puszta létezésiiket. Es ez olyasmi,
amire szeretném, ha odafigyelnének - ma, holnap és azon tul... Mi a csoda tértént utkozben?! Ki
tanitotta nekdnk, hogy olyan aljasok, undokok, erkdlcstelenek és utalatosak legylnk, vagy



kozombosek az allatokkal szemben, mikozben valaha a barataink voltak? Ezek artatlan
teremtmények, akik semmi rosszat nem tettek vellnk.

Mivel teljesen biztos vagyok benne, hogy legalabb egy dologban egyetértink mindenkivel itt €s most

. Hogy a gydldlet, annak legtisztabb alakjaban, egy tanult viselkedés. Fajgyiilolet. Szexizmus.
Heteroszexizmus. Antiszemitizmus. N6gydldlet ... Ezek mind tanult viselkedések! Amikor a gyerekek
2, 3, 4 évesen jatszanak a jatszoétéren, abszolut nem torédnek a baratjaik bérszinével, vagy a vallasi
hatterikkel. Nem hiszem, hogy barmi kétség lehet afeldl, hogy a gydldlet, legtisztabb formajaban,
tanult dolog. Tehat a fajgydlolet ugyanilyen.

Ez 0j sz6 lesz sok embernek, amely itt lathatd fent a képernyén, a ,vegan” szé alatt, az a sz6, hogy
'faj', amelyhez csatolva van az ,izmus”, és ugy akarom meghatarozni ezt a szot, mint egy nem etikus,
becstelen nézdpontot, miszerint az emberi fajnak minden joga megvan arra, hogy kizsakmanyoljon,
rabszolgaként tartson és meggyilkolijon mas fajokat. Es mindezt azért, mert Ggy hissziik, hogy a mi
fajunk sokkal kilénlegesebb, annyival felsébbrend(ibb a tdébbi fajnal, hogy mi vagyunk az egyetlenek,
aki szamit, és mi vagyunk az egyetlenek, aki fontos.

Most javitsanak ki, ha tévedek, de ez a gondolatsor, ez a gondolkodasi folyamat, ez az alapja
mindenfajta diszkriminacionak. Az egyik csoport azt mondja és gondolja, hogy 6k sokkal
kulonlegesebbek, mint barki mas, és tovabbra is kizsakmanyoljak, elnyomjak 6ket és megtagadjak
téluk a jogukat a szabadsaghoz. Tulajdonként bannak vellk, sok esetben rabszolgaként tartjak éket,
és sok mas esetben meggyilkoljak 6ket elére megfontoltan és biintetés nélkiil. Es értsenek meg
valami lenyegeset a diszkriminaciorol! SOSINCS RENDBEN, kivalogatni es kivalasztani azt, hogy a
diszkriminacié mely formajat ellenezziik... Es melyeket mondjunk gonosznak: a rasszizmust ... Es
melyeket mondjuk rendjén valdknak: faji megkllonbdztetés. A diszkriminacié alapjaban ordog|
Vagy nem az. Nem alkalmazhatjuk mindkét médon, ez igy nem makodik.

Azt akarom kérni 6néktél, hogy éljék bele magukat itt és most. Es amikor azt mondom, 'empatia’,
ezzel azt mondom, hogy képzeljek magukat az allatok helyzetébe, és kezdjék el ezt a kérdést az
allatok szemszogébdl nézni. Az aldozatok szemszogébdél. Amikor az igazsagtalansag barmely
formajat megvizsgaljak, akar emberek, akar allatok az aldozatai ennek, kérem emlékezzenek az
aldozatok nézdpontjara. Ha nem 6n az aldozat, ne teljesen az on szempontjabdl vizsgalja a dolgot,
mert amikor nem ON az aldozat, akkor igen kénny( magyarazatot és kifogast talalni a
kegyetlenségre, az igazsagtalansagra, az egyenlétlenségre, a rabszolgasagra, s6t még a
gyilkossagra is. De amikor 6n az aldozat, ebbdl a szemszogbél a dolgok nagyon kuldénbbdzden
néznek ki.

Es most régtén mutatni akarok egy szemléltetd, 4 perces videét arrél, hogy mi folyik egy vagéhidon.
Szeretném kérni 6noket, hogy ne forduljanak el, ne csukjak be a szemuket a video alatt. Mert ha azt
valasztjak, hogy hust, sajtot, tojast esznek és tejet isznak, ugy vélem, az a minimum, hogy kotelesek
latni az onok altal okozott fajdalmat és szenvedést. De ha szikségesnek érzik, hogy
elforduljanak vagy becsukjak a szemiket a vided alatt, lehet, hogy meg akarjak kérdezni
onmaguktol: ha ez nem elég j6 a szememnek, akkor miért elég j6 a gyomromnak?

[4 perces vided vagohidakrél és egyéb helyszinekrdl, pl: Bébi malacok foldhdz csapasa; Delfinek
gyilkolasa Futoban, Japanban; Koéser vagohid lowaban; Guillotine szerkezet; Csércsonkitas;
Kiherélés; Erzéstelenités nélkiil; Erészakos libatdmés; Him kiscsibék élve ledaralasa; Pulykak
gyilkolasa feszitévassal; Szarv csonkitasa]

Gondolkoztak valaha azon, hogy miért nem mutatja soha a McDonald's, a Burger King és a Wendy's
ezeket a képeket a tévéreklamjaikban? Ehelyett az allatok mosolygods rajzfilm karikaturait mutatjak
onoknek énekelve, tancolva, jaték kozben, HAZUDVA ondknek. Agymosast végeznek onokon.
Programozzak o©nodket, hogy ne torédjenek azokkal a dolgokkal, amikkel normalis esetben
torédnének. Dolgokkal, amikkel valaha torédtek.



EPPEN MOST, e jelen pillanatban, az amerikai autdpalydkon, nem kevesebb, mint 5,000
koncentraciés tabor kamion talalhaté. Kamionok, melyeket mi készitettiink. Belll ezekben a
kamionokban él6, rémult, artatlan teremtmeények vannak. Tehenek és malacok és csirkék ... Ezek a
kamionok a vagoéhidak koncentracios taborai felé tartanak, melyeket mi épitettiink fel gondosan
szerte Amerikaban.

Amikor a kamionok megérkeznek, az allatok annyira rémultek, hogy még le sem akarnak jonni a
kamionrél. Ok nem ostobak(!), tudjak, mi jén azutan. Ezért az emberek mennek fel a kamionokra
elektromos 0sztokékkel, és kényszeritik 6ket, hogy jojjenek le a csuszdakon a sajat halalukba. Vagy
ha az allatok elég kicsik ahhoz, hogy egy ember megfogja 6ket, mint a csirkéket, akkor csak
megfogjuk 6ket és behajitjuk 6ket. Bent ezeket az ARTATLAN élélényeket fejjel lefelé felakasztjak,
teliesen tudatuknal. Mas szavakkal, 6k élve mennek be, akaratuk ellenére, és kijonnek tdbb szaz
darabra FELAPRITVA.

De tudjak, hogy mi az, ami még ennél is ériiltebb? A hasevék. Ugy jarkalnak, mintha az életmddjuk
nem okozna semmi kart, mintha normalis és természetes lenne az erfszakot és a halalt
elfogyasztani. Hogyan éreznék magukat, ha attdl a naptol, hogy megszulettek, valaki mas mar
eltervezte az 6nok kivégzésének napjat? llyen tehénnek, malacnak, csirkének vagy pulykanak lenni
ezen a bolygén. Ugy gondolom, ez a fajta viselkedés megbocsathatatlan, nem illik egy olyan
fajhoz, amely azt allita, hogy megkllonbdzteti a j6t a rossztol! Az allatok nem tettek vellnk
egyaltalan semmi olyat, amivel kiérdemelnék a haragot és a kegyetlenséget, amit rajuk zuditunk.

Es remélem, mindannyian megértik, mi az, amit felajanlok énéknek ma. Amikor elmennek innen, a
beszédem utan. Tudjak, hogy ez az elsé alkalom, hogy 6ndk most kdzvetlenul részt tudnak venni
egy meészarlas befejezésében? Ahelyett, hogy csak Ulnek és ugy tesznek, mintha tor6dnének
minden mészarlassal, és az 6sszes gonddal, amelyek mindig zajlanak ezen a bolygdn.

Olyan frusztrald, amikor utazom ebben az orszagban - koérllbelll 250 el6adast tartok évente,
koriilbeliil 7500 didknak -, hogy mindenki csak szépen beszél. Eszrevettem, hogy az emberek
rendkiviil j6 szonokok, amikor a békérdl és a kényoriletrél van sz6. Ugy értem, mindig el akarjak
nekem mondani, és sosem akarjak kimutatni (!), hogy 6k milyen ,békések”, amiatt, amiben hisznek.
Vagy mi szomoritja el 6ket. ,Hé, Gary, én hiszek Istenben! Es hiszek az angyalokban, és mindig
imadkozom”... ,Es azok a féldrengések... amelyik Chilében volt, és Haitin... Uhh, az olyan szomoru
volt!” Nem kétlem, szomoru volt.

Miota teszi jobb hellyé a vilagot, vagy j6 emberré valakit az, hogy 'szomord’ egy nyilvanvalo tragédia
miatt, vagy 'hisz valamiben’? Es figyeljenek, emberek, nem prébalok rosszat mondani 6nokrél,
amikor igy beszélek, nem! Nem politikus vagyok. Nem egy suketel6 mivész. Nem tudom, hogyan
I0kjem a rizsat az embereknek, ahogy lathatjak. Ez meghaladja az erémet. Remélem értékelik az
6szinteségemet és a nyiltsagomat ma. Es ligyndk sem vagyok. Nincsenek kényveim, amit eladnék
onoknek az el6adasom utan. Nincsenek DVD-k és ismeretterjeszté filmek. Gydjtétanyér sem jar
korbe, nem akarom a pénzuket. Nem akarom az e-mail cimiket, €s nem akarom a postacimiket
sem. Tartsak meg mindezeket. Azért vagyok itt, hogy a kegyetlenség és erb6szak legrosszabb
formajardl beszéljek, amely ezen a bolygon zajlik ...

Bar ugy latszik, a legtobb ember nem torédik ezzel. De amikor 6n hatradél a nappalija kényelmében,
és elkezdi elitélni az atrocitasokat valahol mashol ... Ez tiszta, hamisitatlan képmutatas! Ez a
.képmutatas” meghatarozasa.

De a veganizmus, ez most egy esély arra, hogy tegyunk is valamit a kdnyoruletes beszéd utan,
amelyrél mindig mindenki beszél. Ez az 6nok esélye, hogy megmutassak masoknak, milyen békések
Onok. Ez az esély a személyes forradalomra. Hogy ugy hagyjanak nyomot ezen a bolygén, hogy a



létez0 legkevesebb kart okozzak! Mindig veganként elve. Most gyertnk, mi az erv az ellen, hogy a
lehetd legkevesebb kart okozzuk? Kényelmetlenség? K6zombosség? Erdektelenség? Onzdség?

Azt akarom, hogy tudjak, nem élek alomvilagban. Teljesen tudataban vagyok annak, hogy az allatok
szenvednek és haldokolnak, csak mert itt vagyunk a bolygdn velik. Otthonokat épitink az
éléhelyeiken. Szennyezzuk a kornyezetuket. Elpusztitjuk az él6helylket.

Van valami oka annak, hogy maximalizélnunk kell a szenvedést? Es a végsdkig fokozni a
kegyetlenséget és a halalt, amit mar elviselnek, azzal, hogy mindennek tetejébe megesszik 6ket?
Arrél akarnak beszélni, milyen a szenvedébe még egyet belertgni, 98%-ban!! Es megismétlem ezt a
szamot, ezen a bolygdn a bantalmazott és megolt allatok 98%-at a hus-, tej- és tojasipar
bantalmazza és gyilkolja le. Ez az, ahol az dsszes karokozas lezajlik! Es Amerikaban, a sziiletéstél a
halalig, minden husevd elfogyaszt korulbeliil 3000 szarazfoldi és tobb ezer egyéb tengeri
allatot. Ezek az USDA statisztikai.

Es ugy tiinik, sokat gondolkoznak azon, hogy az emberek allatokat esznek, mivel mindannyiunknak
azt mondtak, hogy az emberek husevdk, mindenevék vagyunk, husevék vagyunk és az a dolgok
rendje, hogy ezt tegylk. Tudataban vannak annak, hogy fiziologiailag az emberi test valdjaban
100%-ban novényevo? Novény evdk! A beleink hossza, valahol a toérzslink hosszanak hétszerese
és tizenharomszorosa kozott van. Ugyanilyen hosszuak az O0sszes novényevd allat belei ezen a
bolygdbn. Nagyon hosszuak. De az igazi husevék — hiénak, prérifarkasok, medvék, tigrisek és
oroszlanok — beleinek hossza mindossze haromszorosa vagy maximum hatszorosa a torzsuknek.
Roévidek a beleik, igy gyorsan keresztll tudjak nyomni rajta a bomld, rothadé allati hust. Az allati
fehérje, koleszterin, telitett zsir, a transz-zsirsavak, emiatt lehetetlen. Megismétlem, lehetetlen,
barmilyen valédi husevd szamara, hogy valaha eltdtmddjenek az artériai. Sosem torténik meg egy
igazi husevdvel. Mi az els6 szamu gyilkosa az embernek, aki azt valasztotta, hogy hust, sajtot, tejet
és tojast eszik? Szivroham az elzarddott artériak miatt, érszikulet.

Az emberek és mas ndvényevék, mi a pérusainkon keresztil izzadunk, hogy hitsik magunkat. Nem
lihegunk, mint a kutyak, a macskak és az oroszlanok, hogy lehitsik magunkat. Nincsenek karmok
az emberi kézen, a karmok a husevék és mindenevdk ismertetdjegyei. Szénhidrat lebontd enzimek
vannak a nyalunkban, csak a ndvényevéknek van ilyen, ami azt jelenti, hogy tonnaszamra kellene
ennlnk a szénhidratot, mint a gyumalcsok és a zdldségek.

A fogaink szélesek, rovidek, tompak, laposak, mint az 0sszes tdbbi névényevd fogazata, és
mielétt valaki kibdkné, hogy hé Gary, de mi a helyzet ezekkel a szemfogakkal. A legtdbb
novényevének vannak szemfogai, szemfogak és zapfogak. Lehetetlen lenne nekik, nekunk, hogy
megegyuk a kemény gyumdlcsoket, mint az alma, ilyen fogak nélkil. Az alsé allkapcsunk egyik
oldalrél a masikig darald, ragé mozgast végez, igy... Mi 6rlink és ragunk, amikor eszink. Ha 6rdlsz
és ragsz, amikor eszel, mint mi mindannyian, akkor novényevé vagy. A husevék és mindenevék
allkapcsa csak fel-le jar fuggdlegesen, tép és nyel, nincsen ragas, 6rlés, mozgas egyik oldalrdl a
masikra.

Es én egy tisztességes fickd vagyok. Ugy értem, ha valaki igazan azt hiszi, hogy az emberek
husevdk. Adok 6ndknek 2 esélyt, hogy bebizonyitsak az elb6adas utan, hogy tévedek, és kérem
tegyenek igy, ha akarnak.

Azt szeretném, hogy menjenek ki és keressenek egy mokust az egyetem korul, és amikor kiszurtak
azt a mokust, lenditsék akcioba husevé labaikat, amely mindenkinek megvan, cserkésszék be azt
a mokust, ragadjak meg, és kapjak el a szajukba. Semmi eszk6z, semmi fegyver, semmi ketrec,
senkit nem engedink csalni, nem lehetnek al husevOék a versenyben, és amikor megolték ezt a
mokust a szajukban, legyenek a vendégeim, EGYEK meg a mékust. Szemek, orr, arc, ujjak, farok,
végbél, belsb szervek, vér, szérme, és ne feledkezzenek meg az agyrél sem. Ne valasszak ki, a test
melyik részét akarjak megenni, és nem is f6zhetik meg. Ha az emberek igazi husevék akarnak lenni,



szeretném latni az embert nyers hust enni a csontokrél, csontrdl csontra, hogy ne maradjon semmi,
csak a csontok, naprol napra.

Es a masodik szamu kihivas, talaljon egy kétéves gyermeket, tegye a gyermeket egy kisagyba, a
kisagyba tegyen 2 dolgot, egy él6 nyuszit és egy almat. Ha a gyerek megeszi a nyuszit és az
almaval jatszik, kuldjon nekem egy emailt, tudassa velem, mert akkor visszajovok és veszek
mindenkinek ebben a teremben egy vadi Uj autét, ha ez megtorténik. Benzeket és BMW-ket, bor
belsét is, valojaban, kovetkezd alkalommal, amikor a Georgia Tech-en vagyok, ha ez megtorténik,
meg fogok enni egy bifsztek szendvicset mindenki szeme lattara, ledblitem egy csilis hot doggal,
extra sajttal, egy vodér fagylalttal és egy zacské marhahus chipset is. Es fogom a marhachipset és
belemartom a jégkrémbe, és igy eszem meg.

Most nem fogom ragni a kérmomet az igéreteim miatt, nem azért, mert nem fogom betartani 6ket,
szavatarté ember vagyok. De ezek a dolgok nem torténhetnek meg és nem is fognak megtortéenni,
mert az emberekben ... NULLA a husevé o6szton. NULLA a mindenevdé 0Osztdn, amikor
megszuletink fiatalon és felndvunk, mind vegannak szuletink. Csak megkedveljuk a hust, sajtot,
tejet és tojast, miutan gyerekkorunkban erészakkal lenyomjak a torkunkon.

Most mindaz, amire kérem Onodket, az normalis és természetes, amugy is. Egye azt, ami a foldbél
jon. Minden vitamin, asvany és tapanyag, ami létezik. Fehérje, kalcium, vas, kalium, minden B-
vitamin, 6ndknek ezekre van természetes forrasa, és az nem az allatok. Tudjak, hogy az emberek
allatokat esznek, MIUTAN az allatok mar ettek a foldbdl. Az emberek teheneket esznek, MIUTAN a
tehenek flvet legeltek, valamit a foldrél. Azutan elszallitjuk éket a hizlaldtelepre, és megetetjik veluk
a kukoricank, buzank, zabunk és szdjank nagy részét. Azutan fogunk még tobb kukoricat, buzat,
zabot és szdjat, letoljuk a diszndk, csirkék és a pulykak torkan.

Ne szirjék at az 6nok tapanyagait valaki masnak a testén. Ez logikatlan és irracionalis. Menjenek
kozvetlenul azokhoz a forrasokhoz, gyumolcsok, zoldségek, diofélék, magvak, gabonak, huvelyesek.
Ezek a dolgok nem arthatnak 6ndknek, nem okoznak betegséget, és ami még fontosabb, nem
artanak senki masnak a folyamat soran! De amikor elfogyasztjuk, ami jar, ami repul és ami uszik, az
abnormalis.

Mit gondol mindenki, honnan szarmaznak a betegségek? A brokkolitol? A spargatol? A keltdl, leveles
keltél, az afonyatol, a malnatol, epertél, baracktol, nektarintdl, sz616t6l, banantol, avokadotol,
hagymatél, paradicsomtél, uborkatél, spendttol?

Es ha valaki gondolkodott azokon az idegesitd apré kdlibaktérium és szalmonella
szennyezOdéseken, évente néhanyszor a zoOldségeken... Tartsuk észben a kolibaktérium és a
szalmonella EGYETLEN ES KIZAROLAGOS forrasat. Kaka! Emberi kaka vagy allati kaka! A spenét
nem kakal! A brokkoli nem kakal! A féldimogyoré nem kakal!

Hagyjuk abba a noévényi termékek hibaztatasat , amikor kélibaktérium vagy szalmonella
szennyezddés van. Ez a husevd tarsadalom hibaja! Miért? Nos, a husevdk szarazfoldi allatok
milliardjait akarjak megenni, tehat tomegtermeléssel kell el6allitanunk tébb milliard szarazféldi allatot.
Tartsak észben, hogy ennek semmi kéze Istenhez. Semmi kdze az evoluciohoz tobbé. Ez Uzlet! Ez a
Smithfield, ConAgra, Perdue, Tyson, McDonalds, Burger King, Wendy's, KFC. Ezért van
allattenyésztés tantargyunk a féiskolan. Tehat tomegtermeléssel eléallitunk tobb milliard szarazfoldi
allatot, nekik tobb billié tonna a tragyajuk. Ez a dolog bejut az élévizekbe, ramosddik a terményekre,
vagy kozvetlenudl urulékkel szennyezett vizzel 6ntdzik a terményeket.

De az dsszes fobb betegséglinket, a sziv betegségeit, szivrohamot és agyvérzést, a rak fajtainak
nagy részét: a prosztata rak, vastagbélrak, mellrak, hasnyalmirigyrak, petefészekrak, vesebetegség,
cukorbetegség, csontritkulas, magas vérnyomas, elhizas, asztma, 4 f6 tényez6é okozza ezeket. Nos,
tudok mas tényez6krdl is, nem azt mondom, hogy nem betegedhet meg mashol, természetesen meg



tud. Dohanyzas, ivas, stressz, a kornyezetben |évé vegyszerek, magas fruktéz tartalmu
kukoricaszirup, Twinkie... Tudok a tobbi dologrdl is, amelyek betegséghez vezetnek, de a 4 legfébb
tényez6 a husban, sajtban, tejben és tojasban talalhaté meg. Koleszterin. Telitett zsir. Transz
zsirsavak. Allati fehérje.

Es megismétlem az utolsét, amelyrél senki nem akar hallani - allati fehérje. De amikor 6n vegan lesz,
tudta, hogy ezzel teljesen kikiszobdli a koleszterint az étrendjébél? Koleszterinhez csak husbdl,
sajtbdl, tejbdl és tojasbol jut hozza. Es a teste magatdl készit koleszterint, ez az egyetlen olyasmi,
hogy j6 koleszterin. Ha kulsé forrasbdl viszi ezt be, az automatikusan rossz koleszterin. Ki tudja
kiszobolni a telitett zsir 95%-at, amikor vegan lesz. Valamint az 6sszes természetesen el6fordulo
transz zsirsavat is. Tartsa észben: az 6sszes hus 2-9%-a, és minden tejtermék természetesen
tartalmaz transz-zsirsavakat. Es nyilvanvaloan kikiiszobdlhet minden allati fehérjét.

Az allati fehérje talontul savas az emberi testnek. Nem dolgozzuk fel megfeleléen. Ez a legfébb
oka annak, hogy harombdl egy husevd folyamatosan rakos lesz. Es ez az egyik f6 oka a
csontritkulasnak. Tudta, hogy amikor az allati fehérje bejut az emberi testbe, savassa teszi a
vérunket, azonnal? De a vérink nem maradhat savas sokaig, kulonben meghalunk. Tehat a
testinknek ki kell talalnia, hogyan semlegesitse a savassagot. Van néhany j6 hirem, és néhany
rossz hirem. Kezdjik a jéval. A testlnk kitalalta, hogyan semlegesitse a savassagot. A rossz hir:
csak egy modja van, hogy ezen a ponton ez mikodjon... Foszfattal. Egyetlen forrasa van a
foszfatnak az emberi testben: a csontok! Csak hogy tudjak, a csontjaink két dolgot tartalmaznak,
kalciumot és foszfatot, és ezek kotésben vannak. Tehat a testlnk kiszivja a kalciumot és foszfatot a
csontokbdl, elveszi a foszfatot, hogy semlegesitse a savassagot, és azutan Kipisiljuk a kalciumot.

Ezért van az, hogy minden egyes jarvanyugyi tanulmany, az a kevés, amit az emberi népességrél
készitettek. Minden egyes tanulmany(!) kimutatta, hogy azok a tarsadalmak, amelyek a legtobb allati
fehérjét fogyasztjak, naluk a legrosszabb a csontritkulas, csonttérés és rak aranya. Kézben azon
tarsadalmak, melyek csak kevés vagy nulla allati fehérjét fogyasztanak - a veganok és a
vegetarianusok, a hinduk, buddhistak, dzsainistak, rasztafarianusok, hetednapi adventistak -, naluk
kis aranyu, vagy nincsen csontritkulas, csonttorés és rak.

Es hogy ne menjiink bele egy vitdba a kérdés-felelet rész alatt a kiilénboz6, fellelneté orvosi
tanulmanyokrél. Sok alkalommal, amikor az emberek el6re tudjak, hogy jovok eléadni... Nos, néhany
orat eltdltenek online, tanulmanyok utan kutatva, kinyomtatjak Oket, varnak a kérdés-feleletre,
jonnek, hogy ,hé Yourofsky, taldltam egy tanulmanyt itt, ami ellentmond mindannak, amit ma
mondtal nekink. Mi a helyzet ezzel?” Hat, itt van, mi a helyzet azzal... Nincs szikségik orvosi
tanulmanyokra, hogy megmutassak nekem, mitél haldokolnak az emberek, de a felvétel miatt ...
Minden tanulmanyra, amit 6ndk felmutatnak, és kimutatja, hogy az embereknek sziiksége van husra,
sajtra, tejre és tojasra, fel fogok mutatni kettét. 2 az 1 aranyban, kimutatva, hogy a hus, sajt, tej és
tojas felelés minden f6bb betegségért. De mindannyian tudjuk, hogy az orvosi tanulmanyokat lehet
manipulalni igy is, ugy is. Ezért annak ellenére, hogy erés 2-1-es elényben vagyok e téren, azt
mondom, hajitsuk ki mindet. Mert nincs szukséeguk rajuk.

Minddssze annyit kell tennie, hogy odafigyel erre a hus-, sajt-, tej- és tojasevd tarsadalomra, amiben
mindannyian élink. Tehat a csaladtagjaik és a baratjuk csaladtagjai kozul hanyan betegek mar, vagy
haltak meg mar valamilyen betegségben? Mert nem lehetek én az egyetlen, akit ez érint. A
nagyapam szivrohamban halt meg, a nagyanyamat agyvérzés vitte el. Jack nagybacsim
szivrohamban halt meg. Es tavaly oktober 15-én kaptam egy telefont éjfél kériil, hogy az apam
nemrég halt meg szivrohamban. Anyamnak asztmgja van. A nevel6apamnak olyan sulyos
szivbetegsége van, hogy 7 tablettat szed be reggelire. A legjobb baratom Daren, négy nagynénje és
nagybacsija halt meg cukorbetegségben. Az 6 korabbi baratnéjének, Ritdanak mellrakja van 40
évesen, és haldoklik. Csak par honapja derllt ki, hogy a mostani baratnéjének, Dione-nak
petefészekrakja van. Es az én baratném épp tegnap tudta meg, hogy az apjanak prosztatarakja van.



Mi az az egy dolog, ami kdzos bennlnk, a belélegzett levegbn és a megivott vizen kivul? A hus, saijt,
tej és tojas. Allati termékek egész nap. Es tudom, hogy hibaztathatnak némely rak kialakulasaért a
kornyezetszennyezést, nincs kétség efel6l. De hogyan hibaztatnak a szivrohamért és az
agyvérzésért a kornyezetszennyezést? Es a cukorbetegségért, csontritkulasért, elhizasért? it
lebontom mindezt 6néknek ma, szamos kilénb6zé mdédon megmutatom dndknek, mi gyilkolja az
embereket, és meg fogom mutatni azt is, ki hazudik onoknek. Nyilt, leplezetlen hazugsagok.

Jussunk egyezségre a tejipart illetéen ... Es tudassak velem, ha igazsagtalan vagyok e téren, tudni
akarom. A tejipar allitasa szerint, a f6 ok, amiért 6k léteznek, az az, hogy 6nok kalciumhoz jussanak.
Vilagos, nem ez az 6 teljes allitasuk? ,Egyél sajtot.” ,Igyal tehéntejet.” ,Erds csontok, erds test.” , A
tej jot tesz a testnek.” ,Ivott tejet?”

Nézzik meg az USDA adatai alapjan: Amerikaban, mi fogyasztjuk a legtdbb tejterméket az egész
bolygon. Itt és most. Az ember mar nem kaphat egy szendvicset se sajt nélkul. Minden egyes étel
minden zugaba és minden résébe sajtot teszlink, most beletesszlk a pizza tésztajaba is! Sajtot
tesziink a salatakra is. Nem kaphat egy salatat sem sajt nélkiil. Es ha szerencséje van, és talal
salatat sajt nélkal, mi az elsé dolog, amit az emberek mondanak a pincérnek? ,Hé, kaphatok egy kis
ranch, vagy ezersziget ontetet?” ,Tudna egy kis tejterméket tenni ezekre a z6ldségekre nekem?”

Tehat ebben a tarsadalomban mindenki ra van kattanva a sajtra. Ugy értem, FUGGO! Mintha tele
lenne flivel, crack-kel, ecstasy-val, morfium-mal, és az ellenszerrel. A legtdébb ember nem is tud
elképzelni egy étkezést sajt nélkul, nem beszélve egy naprol, vagy egy egész életrél. Valdjaban, ha
tudni akarjak, miért nem lesznek a vegetarianusok soha veganok ... Sajt! Sajt a fé6tt krumplin, sajt a
brokkolin, sajt mindenen, ami a kézelben van. Még a laktoz érzékeny emberek is esznek sajtot. Es
nem érdekel, ki mit mond errél, lehet, hogy a tehéntejet kdzvetlen elkertlik. De dobj le egy dupla
sajtos pepperoni pizzat egy laktoz érzékeny ember elbtt, tétovazas nélkul letolja azt a torkan. Tehat
ez az Osszes allati eredetl termék beépul az étrendlinkbe.

Gondolkozott valaha azon, hogy miért fut nem kevesebb mint harom TV reklam a kalcium
poétlasrdl? Actonel, Boniva, Citracal. Biztos csak viccelnek velem! Kalcium poétlasa Amerikaban?!
Hogy lehet, hogy van egyaltalan csontritkuldas? Hogy lehet, hogy a vitaminboltokban, tdbbes
szamban mondom, boltok, mert amikor utazom az orszagban, a husevék folyton félrehuznak és azt
mondjak: ,Hé Gary, azért eszunk hust, mert mindent megkapsz a husbdl, amire szikséged van.
Minden vitamint, asvanyi anyagot és az 0sszes tapanyagot.” Hat, hogy lehet, hogy ebben a sajt, tej,
tojasevd tarsadalomban, amiben mind élunk, minden varosnak nem csupan 1, hanem 2, 3, 4, 5 vagy
6 vitaminboltja van? Hogy létezik, hogy a Rite-Aid, CVS és Walgreens boltoknak most teljes
vitaminrészleguk is van? Teljes polccal a kalciumpotld készitményeknek.

Azt gondoltam, hogy mindenki az allati termékekbdl kapja a kalciumot. Ez az, amit a hus- és tejipar
emberei mondanak. Ravid hirl On nem. Az allati fehérje nem engedi meg. Az llati fehérje savassa
teszi a vériket, igy a testuk kivonja a kalciumfoszfatot a csontokbdl. Foszfatot a semlegesitéshez, a
kalcium pedig kivalasztédik a vizeleten keresztul.

Van 4 rostanyagot hirdet6 tévéreklam: Metamucil, Fibercon, Fibersure, és Benefiber. Ha az
emberek nagy ritkdn megennének egy nyomorult almat vagy kortét, akkor senkinek nem lenne
szUksége segitségre a székeléshez.

Most figyeljenek, nézzenek koérbe és lassak, mi folyik itt. Most mindezzel, amit elmondtam,
megallapitottuk a négy okot, amiért az emberek hust, sajtot, tejet és tojast esznek. Nincs vita, nincs
ervelés errél.

Szokas

Hagyomany

Kényelem

izvilag



Igen, tudom miért teszik ezt az emberek, én is igy tettem 25 éven keresztil. Nem azért tesszuk,
hogy etikusak és egészségesek legyiink. Ez nyilvanvald. Es nem is azért csinaljuk, hogy segitsiik a
kornyezetet. Két gyors dolog a kornyezetrdl, és errdl jut eszembe, menjenek el a honlapomra,
kattintsanak ra a 'minden a veganizmusrol' gombra, kattintsanak ra a kérnyezet részre, vilagméreti
ehezés és kornyezetszennyezeés. A vilagméretl éhezés legfébb oka — a husevé tarsadalmak. A vilag
gabonajanak 65%-at teszik félre évente, hogy taplaljak az 53 milliard szarazfoldi allatot, amelyeket
minden évben megdlnek ezen a bolygdn. Es a tengeri allatok tizmilliardjait. Vannak halgazdasagaink
mostanaban. Ahelyett, hogy e terményeket a hat és fél milliard ember etetésére hasznalnank.
Matekozzon ezen, nem kell Einsteinnek lennie, hogy kiszamitsa ezt az egyenletet. Es megint a
kornyezetszennyezés, levegészennyezés, vizszennyezeés, erddirtas, Uveghazgazok kibocsatasa ...
Az els6 szamu ok az allattenyésztés.

Most vissza akarok térni a 'j6 ize van' gondolathoz, mert Ggy vélem, a hisnak remek ize van. Es
talan megddbbenti 6ndket, hogy télem halljak ezt, de ha valamilyen tanulmanyt végeznek extra
pontokért a beszédemrdl, és idézni akarnak t6lem, idézzenek t6lem most rogton:

SZERETEM A HUS iZET. SZERETEM!

Sajt ... SZERETEM!

Tehéntej és tojas ... SZERETEM!

Toredelmesen bevallom. Nem az 'iz' kérdése miatt hagytam abba ezeknek a dolgoknak a
fogyasztasat. Az etika miatt hagytam abba. ErkOlcsosség. Tisztesség. Konyorulet az allatok irant,
akikkel osztozom ezen a bolygon.

De itt van a legjobb dolog a vegan életben, ezen a napon, ebben a korban: sosem volt
egyszeriibb! Erezheti a hus, sajt és tej ugyanolyan illatat, izét és allagat, azok nélkiil! Senkinek sem
kell szenvednie és meghalnia az ebédjéért tobbé, ont is beleértve! Elkészitenek mindenféle
terméket, amelyet On szeretne enni, vegan verziéban. Elkészitik széjabol, buzabdl, rizsbdl és
kenderbdl, meg akarok mutatni 6ndknek néhany terméket, amelyek kaphatdak, és nem kapok
juttatast ezektdl a cégektdl. Ezek az én valogatasaim, a legfinomabb hus utanzatok. Kivetitem
ezeket a képernydre, igy mindannyian jol lathatjuk.

Szeretik 6nok a szalonnat? A Lightlife Smart Szalonna termék szo6jabdl készul. Ez a cég, a
Lightlife, fustolt tempeh szalonnat is készit. Szoval a tempeh a szoja fermentalt valtozata, ezért egy
Kicsit kilonb6z6 ize van, mint mas ételeknek, de emlékezzenek ra, nem ajanlanam ezeket a
termékeket, ha nem lenne fantasztikus izUk.

Megprobalom megnyerni 6noket, hogy legyenek veganok. Nem mutatok meg minden terméket,
amink van, néhany termékiink vacak! En a jobbak legjobbjait mutatom meg dénéknek. Es amikor azt
mondom, hogy néhany termék silany, ne tegyenek ugy, mintha nem lennének 6cska kinai éttermek,
piszkos pizzazd helyek és undoritd6 hamburgerezd lebujok, rendben? Ez mindkét médon mikaodik.
Ha nagyszerien készitik, nem szamit mi az, akkor nagyszeri ize lesz, ha nem, biizleni fog.

A Lightlife-nak vannak szdja csirkeszeletei , és marhaszeletei is. A remek ételek egész sora talalhaté
meg naluk: pulyka, parizsi és sonka. Nem tudna megmondani a kulonbséget ranézésre, izre vagy
allagra. Egy kis Mellisa's nevii cégnek van a Soyrizo terméke, vegan chorizo kolbasz.
Energiaszeletek! Mint a Cliff Bars, Luna Bars, és egy Uj szelet, ami nemrég jott ki, a neve Pro Bar,
amelyet még lehet, hogy nem lattak. Ezek mind veganok! Es sok mas cégnek is van vegan
energiaszelete. Most, emlékezzenek, amikor veganok lesznek, nem adnak fel semmit. Megvehetik
az ételek vegan verzidjat, vagy ehetnek dolgokat, melyek igazan természetesek, mint a gyumolcsok,
a zoldségek, vagy a bab- és lencsefélék.

Szeretik a pulykat? llyennel is szolgalhatok ... Az én kedvenc termékem? Tofurky! Tofu pulyka!
Toltelékkel a belsejében! Olyan a kinézete, illata és ize, mint a pulykanak, késsel kell szeletelni, de



tudjak, mit? Nem szenvedett és halt meg egy pulyka sem ezért! Tofurky-nak vannak Tofurky szeletei
is, hat kulonb6z6 izben. A Tofurkynak vannak tempeh szeletei is. Emlékeznek, hogy beszéltem a
Lightlife Tempeh szalonna utanzatrdl? Nekik is van néhany tempeh termékik. A Tofurkynek van
olasz kolbasza, sorkorcsolya kolbaszkak, és ... ugy tlinik van egyfajta figgéség a tarsadalmunkban a
marhahus chips irant? Nem tudom, mi a csoda térténik mindenkinek az izlel6bimbdival, mindenki
eszét vesztette. De ilyen termékunk is van ... Tofurky marhaszeletek! Barmit keres, megvan nekink
veganizalt kiadasban. Es sok mas cég is forgalmaz vegan marhaszeleteket.

Az abszolut legjobb cég jelenleg a piacon, az It's All Good Garden Protein nevl. Ez az 6 egyik csirke
ételUk. Ez kett6 az 6 csirke ételeik kozul! Harom csirke fogas! Tobb csirke ételuk és marhasult ételuk
is van, és 6k nemrég alltak el6, néhany hénapja fliszeres csirkeszarnnyal is.

A Trader Joe's egy élelmiszerbolt lanc, most versenyezni akarnak a széjahus iparagban. Létrehoztak
a sajat szoja csirke és szdja marhasult szelet markajukat. Van egy Vegetarian Plus nevi cég, és
nekik van vegan, citrusos oldalasuk. Es a Gardenburgernek van Riblets karaj és borda utanzata,
tobb mint 10 éve ... Nem tudnam megmondani, hany husev baratot és csaladtagot tettem mar lova
ezekkel az ételekkel! Es ennek a cégnek van rakja, kung pao csirkéje, narancsos csirkéje és tonhal
szelete is.

Most szdlnék a buzahusrél, amit korabban emlitettem, nem hiszem, hogy az emberek igazan
értenék, mi is ez, ennek van valdjaban egy neve, szeitannak hivjak. Nem satan, SZEltan. Es
probaljak ki ezt az ételt is. Es most van izesitett szeitan is a piacon, az Upton nev(i cégtdl: daralt
marhahus stilusban, chorizo stilusban, van olasz kolbasz izesitésuk is. A masik kedvenc termékem
... Nate Husmentes Husgolyoi!

Szoéval, tudom, hogy 6nok sracok lattak mar vegan hamburgert korabban is, valoszinlleg a Boca-t.
De ha nem szeretik a Boca-t... J6 hir: itt vannak az Amy's, Morningstar Farms, Dr. Praeger's,
Sunshine hamburgerek és a Gardenburger, mindnek kiilénbdzd ize és dllaga van. Es ha nem szdja,
hanem masfajta huspétlot keres az étrendjébe, akkor van egy uj Bahama nevi cég ... nekik van
rizsburgeruk, hamburger rizsbél. Van kolbasz és husgombadc is, amely rizsbél készult.

Egy masik, Five Star Foodies nevi kis cégnek Cincinnatibdl, amely nem hasznal széjat, hanem egy
masfajta huspétlo izt, van articsbka hamburgere, messze az én 0j kedvenc vegan hamburgerem,
hamburger articsokabdl! Van halaadasi pulykajuk is! Az all rajta, hogy 'vegetarianus’, de vegan. Ez
egy hamis pulyka, hamis bérrel is korulotte.

Most Amy is a piacon van, és tudom, hogy lattak az 6 termékeit is. Neki tonnaszamra vannak ételei,
de tartsak észben, a legtobbjuk csak vegetarianus. Van még benne tojas és sajt, valamint egyéb
allati melléktermékek. De az 6 egyik vegan étele a tofu rantotta... Tojas utanzat! Egy batyu,
amelynek tényleg j6 az ize és jot tesz dnnek is! Es Amy-nek van rizses makarénija is Daiya sajttal!
Egy teljesen Uj vegan sajt a piacon, Daiya sajt, amelyet megtalalhatnak a Whole Foods-nal, jelenleg
is. Kétféle izesitésben kaphatd. Sok ember meg6ril a Daiya sajtért ...

En még kedvelem a ,Follow Your Heart” céget, négy killénféle izben kaphat6é vegan sajtjuk, nagy
tombben van és olvad. Most néha kreativnak kell lennitk ezekkel a dolgokkal ... A Lightlife-nak van
vegan pepperonija is, amely mar kozvetlenul a zacskobdl ehet6. Ha megvesz egy ilyen vegan
pepperonit, vegyen maganak egy Tofutti Pan Pizzat, Tofutti szdja sajttal a tetején - a Tofuttinak van
krémsaijtja, tejfdle és jégkrémije is - miel6tt beteszi a sttébe, vagy miutan kivette a sitébél, tegyen ra
néhany pepperodnit, és készen is van a pizza.

Ne feledjék, van szdjatej, rizstej, mandulatej, kendertej, kokusztej, zabtej, mogyorotej. Hétféle vegan
tej a piacon. Van szojafagylalt, rizsfagylalt, mandulafagylalt és kokusztejfagylalt, és egy jégkrém
szelet a So Delicious cégtél. Es csak hadd mondjam el, hogy sosem kdstolt jégkrémet életében,
amig nem evett a So Delicious kékusztej fagylaltjabol.



Ha felmegy a honlapomra és rakattint a 'Vegan Vasarlasi Tajékoztatora’, én mindennek az izét
leteszteltem Onnek elére. Probalja ki a markakat, amelyeket ajanlok. Biztosithatom, hogy semmi
vacakot nem eszem.

Es mi a helyzet a nemzetiségi ételekkel, az indai ételekkel, a kozel-keleti ételekkel, a mexikoi
ételekkel? Szamtalan vegan lehetéség kinalkozik ... Olasz étel... tészta és spagetti .. Es az igazi
tésztahoz, az igazi spagettihez, a kenyérhez hasonléan, sosem kell allati eredeti termék. Most
sajnos bemocskoltuk e termékeket - tehat mindig meg kell kérdezni, vagy le kell ellenérizni a
hozzavalok listajat. De minden olasz helyen van legalabb egy, ha nem ketté vagy haromféle igazi
tészta, amelyek mindig veganok. Es ha a legjobb kenyeret keressiik a kérnyéken - Whole Foods és
Panera kenyér, Breugger cip0, Einstein cipd - ezeknek a kenyereknek és cipoknak a 90%-a mindig
vegan.

Van azsiai étel, japan étel, kinai étel, thai étel, koreai étel, viethami étel, mindaz, amit tennie kell,
hogy tofuval helyettesiti a hust, barmelyik fogasukban, mondja el nekik, hogy készitsék el halas
sz6sz nélkiil, és kész a vegan étel. Es az afrikai konyhat is lehet veganizalni. Valdjaban, énék sracok
nagyon szerencsések, hogy itt vannak Atlantaban. Van két afrikai étterem, melyeknek ugyanaz a cég
a tulajdonosa — Soul Vegetarian - 10 percre az egyetemtél. Vegan Mac'n Cheese, leveles kel,
jamgyokér. Van egy kel csont” nevl szendvicsuk, ami hamis marhasult szendvics, sajt is csopog le
réla. Ki kell probalniuk a Soul Vegetarian-t.

Es ne gondoljak, hogy nem nézem az arcukat, mikdzben itt fent vagyok. Hogy lehet, hogy amikor a
huspétlokrol beszélek, mindig raakadsz egy maroknyi emberre minden tdmegben, és itt ma nagy
tomeg van, tehat korllbelll 8 vagy 9 korll abbahagytam a szamolast. Hogy lehet, hogy mindig van
egy maroknyi ember, akik felhuzzak az orrukat, nagy szemeket meresztenek, és elkezdenek a
mellettik UGlére pillantani, vagy a sorok koézétt, olyan tekintettel, hogy ,Szdéjacsirke, 6rilt ez a fickd?
Szobjaszalonna? Biztosan elment az esze!”

Hogy lehet, hogy ezt az ételt, ami sz6jabdl, buzabdl, zoldségbél, gabonabdl és fliszerekbdl készul -
és nincsenek benne vegyszerek (!), azokkal a hazugsagokkal ellentétben, amelyeket a hus- és
tejipar terjeszt ezekrdl a termékekrél. Hogy lehet, hogy ezt az ételt nehéznek tartja a legtobb
ember... de a hust? A husnak 6t alkotéeleme van, hadd bontsam le ezeket dndknek: vér, szinhus,
erek, izmok, és inak — egy megcsonkitott tetem felvagott teste. Hogy lehet, hogy a hust nem minésiti
nehéznek és undoritonak mindenki?

Hogy a csudaba létezik egy ital, egy folyadék, amely a tehén t6gyébdl szivarog ki, egy valadek,
amely egy masik lény emlémirigyeibdl csdpdg ki, amely mellesleg tele van gennyel. O igen, hadd
mondjam el 6ndknek, hogy gennyet nyomnak az 6nok tehéntejébe - szivesen teszem. Amikor a
fejégépet naponta haromszor a tehén tégyére teszik, hogy szarazra szivja azokat, ezek a gépek
massziv mennyiségi fert6zést okoznak a tégyon kivul és belll is. Most adjak hozza a szarvasmarha
novekedési hormonokat, amit a tehénbe nyomnak, hogy biztosak legyenek benne, hogy hatalmas
mennyiségl tejet fog adni, amely mindig egy masik fert6zéshez vezet. A gép nem tudja, mit ne
szivjon ki!

Genny, nyalka, és fert6zések, egyenesen bele az 6n tejével egyltt, és igen, a tejet pasztorizaljak ...
De mikor vélt a pasztérizalas eltavolitd eljarassa? Az egy higiéniai eljaras! Onék csak higiénikussa
teszik a gennyet, és ennek utana akarnak nézni online. Hat ne gondoljak azt, hogy a tejipar valaha
hasznalna a 'genny' sz6t, amikor errél a problémardl irnak a sajat szakmai ujsagjukban, igen, 6k
ujfent be fogjak csapni ©6ndket ezzel kapcsolatban ... Nézze meg a genny tudomanyos
meghatarozasat: ,szomatikus sejtszam”. Es err6l jut eszembe, a kormanyunk, az USDA,
megengedi a tejiparnak, hogy maximum egy teli szemcseppentényi mennyiségli genny legyen
minden pohar tejben. Igyak meg...



O! Es errél jut eszembe, amikor ezt a hazugsagot kutatja a tejiparrél, és minden mas hasonlé
hazugsagot ... Lehet, hogy meg akarna nézni a 'casomorfin' szot, felitam a tabla mindkét felére.
Emlékeznek a beszédnek arra a korabbi részére, amikor arrél beszéltem, hogy az emberek ra
vannak kattanva a sajtra, mintha az csupa fi, crack, és morfium lenne? Az anyatehén a szllés el6tt
egy anyagot termel a tejében, hogy biztos legyen benne, hogy a borja a kdzelben marad. Es
valojaban az emberi n6k is ugyanezt teszik — ez nem morfium, de a tehenekben igen, egyfajta
morfium — casomorfium. Ezért vannak az emberek annyira rakattanva a sajtra, hogy meglegyen a
napi morfium adagjuk.

Tudja valaki, hogy valéjaban mi a tojas, ami a tyukbdl kijon? Es ne mondjak, hogy embrié vagy
abortalt magzat — még csak a kdzelében sincs, ez megtermékenyitetlen, tehat egyik sem lehet. A
tyuk viszont egy ndstény; megtermékenyitetlen pete egy néstény szervezetén keresztul? Ez a tyuk
havi baja! Az emberek rantottat csinalnak tyuk havi bajbdl reggel, és hirtelen én vagyok furcsa, mert
nem csinalok tobbé omlettet?

Es mi a helyzet a hanyassal? O, levesszilk ma azokat a szemellenzéket! Gyeriink sracok, ti
szeretitek a hanyast, imadjatok mindenhol az ételeteken. Ambar jobb, ha adunk ennek egy szép
nevet. Senki nem vasarol és eszik hanyast. Hacsak nem hivjuk inkabb méznek. A méz kozvetlenul a
méh gyomrabdl jon, kdzvetlenul a gyomrabdl okadja vissza a méh a szajan at — nézzenek utana
barmelyik éldvilagot kutatd biologusnal. De senki sem akar méh-hanyasos mogyords cheerios-t
enni, mi Mézes Mogyords Cheerios-t akarunk - tehat hazudunk magunknak, hogy szépitsik a
valosagot.

Az alap étrendje egy husevének vér, szinhus, erek, izmok, inak, tehén valadéekok, tyuk havibaj és
méh hanyas?!?! Es még nem végeztink... Nem engedem el 6ndket ilyen kdnnyen, nem, amig itt
vannak ma velem.

Tudjak, véleményem szerint hol tesszuk fel az egészre a koronat? Mivel minden novemberben,
bizonyos Unnepek soran az emberek annyira szeretnek, ezért fognak egy halott pulykat, kinyitjak a
halott pulyka seggét, vagy vagnak egy igazan nagy lyukat a seggébe, vesznek valamilyen tolteléket,
belegydmdszdlik a halott Gres seggébe, és a kis halott segget sutének hasznaljak, hogy kenyeret
sussenek. Valaki mas Ures, baktériumokkal teli seggét hasznaljak, hogy kenyeret készitsenek?!?!
Seggkenyér?!

Es az emberek azt gondoljak, hogy a veganok furak?!?! Mert mi tofut esziink? Es rizst, babot,
lencsét? Elmondom az embereknek az egyik kedvenc ételemet mostansag: jamgyokér. Haver,
készits el nekem egy tal jamgyokeret vacsorara, és boldog ember vagyok. Bar tudom, a legtdbb
ember milyen, mondom ezt nekik, 6k meg ,Varj, te csak jamgyokeret eszel vacsorara?! Nem tudom
haver, ez kissé furcsa...” Oké. De ha valaki masnak a mellkasa cslcsul a tanyérodon, az nem
furcsa? Nem vesz ra arra, hogy kétszer meggondold? A tanyérjukon Ul6 kiszakitott labak, felszeletelt
combok és megcsonkitott mellek nem veszik ra arra, hogy kétszer meggondolja?

Es akarjak tudni, miért? Azok a szemellenzdk kellemesek és szorosak, ugye? Es lefogadom, hogy a
legtobbjuk feldult volt velem szemben, amikor a beszéd elkezd6dott, és én mindenkit azzal vadoltam,
hogy szemellenz6je van. Nem azért vagyok itt, hogy az ellenséguk legyek. Bar azért vagyok itt, hogy
kihiviam 6noket. Onoknek bizonyara rendkivil jo kifogasuk volt, miel6tt eljsttem ide, miszerint
tajékozatlanok és félrevezetettek. Oké, ez vilagos. Oszintén szdlva — velem ugyanez volt a helyzet
sokaig. Azonban kivancsi vagyok, mi a kifogas most?

Valaszuthoz értek ma, amikor elhagyjak ezt a termet, valaszthatjak azt, hogy radikalisan kedvesek
lesznek - sosem artanak szandékosan egy masik allatnak reggelire, ebédre, vagy vacsorara tobbé.
Ezek a teremtmények sosem bantottak onoket, er6szakoskodtak 6nokkel, vagy hasznaltak ki onoket
barmilyen formaban, a legkevesebb, amit tehetnek, hogy viszonozzak a szivességet.



Vagy maradhatnak radikalisan kegyetlenek - fenntartjdk a régebbi allapotot, ahogy eddig,
biztositjak azt, hogy az allatoknak nincs szabadsaguk, biztositjak azt, hogy sose tapasztaljak meg az
emberi kedvesség csirgjat sem, biztositjak azt, hogy a bébiket ellopjak téllk, biztositjak azt, hogy a
csoruket lenyesik, a szarvukat levagjak és a heréiket kitépik. Biztositjak azt, hogy kés van a
torkukban, minden nap minden masodpercében, az 6rdokkévaldésagig. Tényleg remélem, hogy a
helyes dontést hozzak meg.

Be akarom fejezni ezt a beszédet, hogy megtarthassuk a kérdezz-felelek szakaszt. Adjanak nekem
még 6 percet, hogy mondjak valamit a tejiparroél, mivel az kozvetlenul a tehenekrél szél. Beszéltliink
a gennyrdl a tehéntejben, ami durva. Beszéltink arrdl, hogy egészségtelen a tejtermékeket
fogyasztani, de még arra is helyezzlink hangsulyt, hogy min mennek keresztll a tehenek. Tartsak
észben, a veganizmus nem az onok egészségérdl szol — ez onzé lenne. Arra probalom ravenni az
embereket, hogy Onzetlenek legyenek, a valtozas kedvéért. Legyenek dnzetlenek, tegyenek valami
jot valaki masért, és amikor ezt megteszik, ne varjanak semmit cserébe.

De amikor a kegyetlenségrél van szo, azt hiszem, tobb kegyetlenség van egy pohar tejben, mint
egy marhasiiltben. EI6 akarom adni az alldspontomat vizudlisan és széban is. Ondk csak a 11.
osztaly lesznek, akik latjak, amit mutatni fogok. Mert ez par honapja tortént, egy alfoldi varosban,
Ohioban, egy csaladi tejgazdasagban.

[tdbb perces videdfelvétel egy tehenészetbdl, amiben a teheneket és borjakat végig rugjak, okollel
utik és vasvillaval szurkaljak]

Ez nem elszigetelt eset! Ne gondoljak egy percig sem, hogy ez elszigetelt eset! Ez az, ahogy a
rabszolgakkal bannak! Ugye, tényleg nem gondoljak, hogy a rabszolgakkal j6I bannak, ugye?
Tényleg azt gondoljak, hogy a fehér ember kedves volt, amikor idehoztak hajon a feketéket? Ugye
nem gondoljak, hogy a nacik kedvesek voltak, amikor a zsiddkat és ciganyokat beterelték a
gazkamrakba, ugye?

Es ez azért torténik meg, mert 6ndk meg akarjak venni azokat a termékeket. Igen, ez a ficko egy
szemétlada, amiért ezt csinalja, de 6 azért csindlja, mert ONOK meg akarjak enni, ami kijon a tehén
testébdl.

Es most mar elég!! Onok mar nem ésemberek. Ne viselkedjenek ugy, mint a neandervélgyiek!
2010-et irunk! Adjak ezt fel!! Ez nem aranyos és nem vicces! Mert az allatokkal rosszul bannak.
Ehhez nincs joguk! Nem szabad, hogy ezt tegyék veluk! Ne legyenek ondk szabadok, amikor valaki
mas nem az. Ez erdszak.

Es ha azon gondolkoznak, hogy a veganok miért borulnak ki annyira néha, mint én most, csak egy
részét lattak. Minden alkalommal, amikor felbukkanunk egy gazdasagban, valaki Gtlegel, rug és
szlrkal valakit. Es valami mas, amire kivancsi vagyok, hogyan lehet, hogy amikor ilyen videdkat
mutatok emberekrdl, akik allatokat Utnek és rugdosnak, az emberek jobban kiborulnak ettdl, mint
amikor kést szurnak a torkukba? Tehat, még ha talalnak is egy gazdasagot, ahol nem utik és rugjak
Oket, amikor kést doéfnek a torkukba, és golyét 16nek a szemuk kézé, hogy van az, hogy az nem
kegyetlenség???

Tudtak 6ndk, hogy Amerikaban a hamburgerhus 90%-a a tejiparbdl szarmazik? Amikor a tehenek
tobbé nem adnak hatalmas mennyiségu tejet 3-7 éves koruk kozott - irany a vagohid, nincs kivétel.
Ha valaha esélyt kapnanak, a tehenek 18-25 évig élnének. Es a tehenek olyanok, mint minden mas
ndstény emlds... Nem probalok lekezel6en beszélni 6ndkhoz, amikor az allatok dolgairdl beszélek.
Csak az a helyzet, hogy az emberek nem gondoljak, hogy az allatok ugyanazt érzik, ugyanazokat az
érzéseket, amin onok keresztilmennek, amin mi mindannyian keresztulmegyunk. Ahhoz, hogy egy
néstény emlbés tejet adjon, terhesnek kell lennie. Minden évben, minden tehenet minden
tejgazdasagban megerdszakolnak! Egy hosszu fém eszkdzt tolnak a vaginajukba, hogy beléjuk



fecskendezzek a bika spermajat, vagy neha puszta kezzel csinaljak. Ez kenyszeriti ki azt, hogy tejet
adjanak. Es miutan megszultek, a bébiket ellopjak.

Es hadd mondjak el 6ndknek valamit, a legrosszabb sikoly, amit valaha hallottam - és mindet a
sajat fulemmel hallottam. Amikor elkezdtem rajonni erre, kicsivel tobb, mint 15 évvel ezelétt, olyan
voltam, mint barki mas. Nem hittem el, hogy ez ennyire rossz, azt gondoltam, hogy mindenki tuloz.
De mindenki mastdl eltéréen, akik csak elsoprik, félresoprik ezt, én valéban elmentem, hogy lassam,
mi torténik. Hat hetet toltéttem a Thorn Apple Valley diszné vagohidon Detroitben, 1993-ban.
Betdrtem allatkisérletek laboratériumaiba. Betortem sz6rme farmokra. Bementem minden cirkusz és
minden rodeo szinfala mogé, ami csak keresztulment Michiganen.

A legrosszabb sikoly, amit valaha hallottam! Egy anyatehén a tejgazdasagban, ahogy 6 ordit és
kilivolti a tiidejét, nap-nap utan az ellopott bébije utan, hogy adjak vissza neki. Es csak elképzelni
tudom, hogy ugyanez a sikoly hangzana el minden n6t6l ebben a teremben, ha valaki szulés utan
lenyomna, és ellopna téled az Gjsziilott gyerekedet. Es miért veszik el a bébiket az anyjuktdl? Hat,
a tejiparban nem lehetnek kis bébik, akik kiszivnak minden tejet, ami értuk van, amikor 6k inkabb
neked adnak azt el. Minden alkalommal, amikor megisznak egy pohar tejet, egy borji nem iszik. Es
az anyatehenek csak egy okbdl csinalnak tejet.

A kérdezz-felelek soran, amit hamarosan tartunk, kérdezhetnek t6lem barmit, amit csak akarnak.
Nem vagyok politikus, hozzanak fel barmit. Ha felmentek az internetre, mielétt idejottem, és lattak a
radikalis irasaimat, amik miatt kirugtak orszagokbdl, hozzak fel azokat is! Bar van egy kérdés, amivel
nem fogok foglalkozni: Nem kérdezhetik meg, hogy miért adnak tejet a tehenek! ,Széval, ha ez jo
nekunk...” ,Ne taplaljuk ezzel a gyerekeinket, Gary?” ,Nem kellene meginnunk?”

A természet gondoskodott errdl az idok kezdetén: a tehenek a gyerekeiknek termelik a tejet, és
kizarolag a gyerekeiknek. Téma lezarva! Orokre! Véglegesen! Nincs vita! Nincs targyalds. Nem a
bébi elefantoknak termelnek tejet, sem a bébi orangutanoknak, sem a bébi sindknek, sem a bébi
nyulaknak, a bébi patkanyoknak, a bébi embereknek, serdulé embereknek, vagy felnétt embereknek
sem.

Ennek a mi testiinknek abszolut nincs sziiksége tehéntejre, mint ahogy abszolut nincs szuksége
zsiraftejre. Es zebratejre, orrszarvutejre, vizildtejre, tevetejre, szarvastejre, antiloptejre, kancatejre,
malactejre, kutyatejre, macskatejre sem. Az egyetlen tej, amelyre valaha szikségunk van, az a sajat
anyank teje, amikor megsziiletiink. Es ennyi! Es amikor megtértént az elvalasztas, sosincs tobbé
szlkséglnk egy csepp tejre sem. Nincs olyan faj ezen a bolygdn, amelynek sziiksége lenne tejre az
elvalasztas utan.

De ha bele szeretnének venni valamiféle tejet az étrendjikbe, mint ahogy én is teszem, hadd
ismételjem meg a jo hireket: szojatej, rizstej, mandulatej, kendertej, kokusztej, zabtej, mogyorote;.
Megigérem, hogy szeretni fogjak valamelyiket e hétféle vegan tej kozul. Ne feledjék, amikor veganna
valnak, nem adnak fel semmit! Megkapjak az ételek vegan verziojat, vagy ehetnek dolgokat, amik
tényleg természetesek, mint a gyumolcsok, zoldségek, bab, lencse és magvak. Meg szeretném
készonni mindenkinek, hogy elfogulatlanul figyelt, ezt nagyra becsulom.



Kérdés-Valasz rész az eloadas utan:

Akkor csinaljunk egy kis kérdés-feleletet, van még erre kb. fél 6rank. Kérdezhettek, hogy tisztazzuk,
ha valamit nem értettetek meg, valamit a videdban - mi tortént, miért tortént, hogyan kezdtem el,
borton torténetek, barmit, amit akartok — valaszolok szivesen. Valaki felbukkant elsének hatul.

K: Mondjuk azt, hogy nem akartam vegetarianussa valni, egy hétre elegendé étel ara, ahhoz
viszonyitva, aki hust eszik, és elmegy a Walmart-ba, a Target-be vagy a Krogerbe, az élelmiszer
uzletekbe, amelyek altalaban nem tamogatjak a vegetarianusokat vagy a veganokat, mekkora lenne
az arkulénbség?

Gary: Ez olcsébb lesz. Egy nagy tévhit él arrél, hogy sokkal dragabb vegannak lenni. Hadd
magyarazzam el ezt kilénféle médokon. Nos, el6szdr is, a legolcsdbb dolgok a piacon kegyetlenség-
mentesek és veganok. Rizs, bab, lencse, tésztak ... Es az ehhez hasonlé dolgok. Ne feledjétek, ezért
van az, hogy a szegény, nyomorban él6 emberek szerte a vilagon... vegetarianusok. A husevés
luxus. Ez csak Amerikaban olcsd, mert rengeteg pénzzel tamogatjuk!

Es.. Bele szeretnék venni egy dolgot a szamolasba, és ezt sosem akarja senki beleszamolni. Az
egészséget. Gyogyszerek vasarlasa, korhazi latogatasok, orvosi vizitek, az 6sszes tabletta, az
Osszes vitamin, egészségugyi ellatas. Ezeket nem a veganoknak talaltak ki. Ezek husevék
talalmanyai.

En augusztusban leszek 40, nincs egészségiigyi ellatdsom, nem szedek vitaminokat. Nem jarok
orvoshoz. Nincs ra szukségem. Megfelel6en étkezem és mozgok. Tehat, ha az egészséget is
belevesszik a szamitasba, a huseveés egyértelmien a legdragabb étrend.

Valamint tartsatok észben, ha kész ételeket vasaroltok, vegant vagy nem vegant, az mindig plusz
kiadas. Ha fizettek a Turtle Island Foods-nak, hogy Tofurky-t készitsen, ha fizettek a Lean Cuisine-
nak, hogy valamilyen husételt elkészitsenek, az egy kicsit dragabb, mert azt valaki elkészitette.

Tehat ha igazan jok vagytok a konyhaban, ti is elkészithetitek ezeket. Van egy recept szekcid a
honlapomon, van egy étterem és élelmiszerbolt rész is, igy mindig utananézhettek ezeknek a
dolgoknak, kapcsolatba léphettek velem, megkérdezhetitek, hogyan készitem el a kedvenc
recepteteket. Ki fogom nyomozni. A baratném is csodalatos szakacs. Tehat vegyétek mindezt
szamitasba.

Hadd mondjak még valamit - ha étterembe mentek, akar esztek hust, akar veganok vagytok, az is
mindig Kicsit dragabb. Tehat ne tegyetek szemrehanyast: ,Elmentem ebbe a vegan étterembe és
draga volt.” Az Outback Steakhouse sem olyan olcso, és a Longhorn Steakhouse, egyik ilyen hely
sem.

Es ha olyan helyre mentek enni, mint a Subway, az 6 vega szendvicsiik, amikor nem az 5 dollaros
specialitdsukat csinaljak, akkor mindig az a legolcsobb dolog az étlapjukon, olasz kenyérbél, és ez
vegan. Ha elmentek a Taco Bell-be, vehettek babos burritét a sajt nélkul, mocsok olcsordl akartok
beszélni - 99 cent.

Es ezt azért hozom fel, mert a didkok mindig probaljak ezt tenni: ,Gary, értem, amit mondasz, de le
vagyok égve, féiskolas diak vagyok, csak egy dollarom van, a McDonalds-ba kell jarnom!” Hat,
ugyanazt a rémes szart ehetitek a Taco Bell-ben is, oké? Es rémes szart mondok, mert ha a
McDonalds-ben esztek, ne mondjatok nekem, hogy az iz miatt jartok oda! lgen, uram.

K: Hogyan készited el a vegan ételeket ugyanazzal a hus izzel? Hus hasznalata nélkdl.



Gary: Igen. Ha a zoldségek és fliszerek megfelel6 kombinacidjat hasznaljatok, el lesztek képedve,
miket lehet utanozni. Példaul, sokfajta al-hal kaphaté, beszéltem arrdl a rakrol attdl a cégtdl... Ha
felmentek a Vegieworld honlapjara, V E G | E, egy G-vel, vegieworld.com, nekik van al-rakjuk,
tékehaluk, lazacuk... barmilyen halas termék, amit kerestek. Tengeri algat hasznalnak. A tengeri alga
adja a halas illatot, és a halhoz hasonl¢ izt.

Mindannyian ettetek valamikor egy jo Portobello gombat is. Ha rateszitek a grillez6re a Portobello
gombat, elképesztd, sult hus ize lesz. Tehat gombat hasznalnak akkor is, amikor marhahus izesitést
akarnak.

A nb, aki az én recept részlegemet mikodteti, Amy Ball, az egyik legjobb szakacs, akirél senki nem
tud. Keresztlilmentem San Franciscon néhany évvel ezelbtt, és az egyik elénye az utazasnak, hogy
ehetek szerte az orszagban. Es tudom, mi vegan a piacon, tehat megalltam a hazanal és igy szdlt:
»<Akarsz enni vegan keménytojast, Gary?” Nem mondta, hogy vegan, ,Akarsz enni keménytojast”.
Erre én: ,Viccelsz velem? Van vegan keménytojasod? Hogy érted? Nincsen vegan keménytojas!”
Erre azt mondta: ,Csinalok egyet neked.” Vett egy avokadot, félbe vagta, kivette a felét. Gondolj az
avokadora, gondolj a tojassargajara, ami kemeényre f6tt, ugyanaz az allaga. Az egyik sarga, a masik
z0ld. Vette az avokaddt, tett ra egy kis vegan krumplipurét, ezt kender- vagy rizstejjel készitette el,
barmilyen vegan teje volt otthon aznap, ez utanozta a tojas puhasagat kivulrdl. Ratett két csipet sot,
és igy szolt: ,Késtold meg.” ,Szent ég! Vegan keménytojas.”

Tehat, ha igazan kreativ emberek vannak a konyhaban, sok kreativ szakacs van, 6k barmit
elkészitenek, hogy valami mashoz hasonlo6 ize legyen. Tehat ez az, amit csinalnak. Nincsenek
vegyszerek! Igen?

K: Néhany hushoz hasonl¢ ételhez futnod kell egy extra kort, és natriumot és kukoricaszirupot adsz
hozzajuk?

Gary: Van benniik natrium, az biztos, egyértelmii. Es tudjatok, a s6 olyasmi, ami a dolgoknak nagy
izt ad, tehat vigyazni kell, ha figyelni akartok a natriumra. De nem akarom, hogy a natriummal
torédjetek, miel6tt az allati fehérjével, a koleszterinnel, a telitett zsirral, €s mas hasonlé dolgokkal
tor6dnétek. Ez olyan értelmetlen. Mintha valaki belefujna az arcomba a cigarettafustot, és igy szolna:
,Hé Gary, igazan nem kellene elszivnod azt a gazt.” En erre, ,Micsoda? Mirél beszélsz?” Ha valami
egeszsegtelent teszel, mi értelme, hogy probalsz tavol tartani magadtol valami mast, ami
egészségtelen lehet szamodra? Igen.

K: Ugy latom, a veganizmus alapveté eszméje az, hogy ne hasznaljunk ki vagy bantsunk
élélényeket, igy van? Mindent, mondjuk, a tehéntdl egészen az élesztdig. De mi a helyzet akkor, ha
meg kell birkd6znod éléskodbkkel, baktérium fertézésekkel, az ebbdl keletkezé betegségekkel,
hogyan kezeled magad?

Gary: Igen. Az dnvédelem egy elfogadhaté formaja annak, hogy megévd magad.

K: Ez érthetd, de mondjuk orvosként, a szakmadban meg kell tenned, ugy értem, be kell menj oda,
és 6Inod kell...

Gary: Mit kell 6Ini? Baktériumot? (Igen.) Tehat te vagy az alapitdja az ,Emberek a Baktériumokkal
valo Erkodlcsos Banasmadd Egyesuletnek™? Ez az egyetlen dolog, ami zavar engem, amikor ezt
felhozzak, hogy arra a szintre akarod hozni a teheneket, mint az él6éskodéket és a baktériumokat.

K: O nem, én a baktériumot és az élesztét hozom egy szintre.



Gary: Rendben, de legtobbszor a baktériumok okoznak kart neked? Amikor igy tesznek, karosak,
megvan a jogod, hogy megvédd magad és megdld azt, ami bant téged.

Most hadd magyarazzam ezt el masképp: ha te és én sétalunk az erdében, és egy medve
megtamad téged és rad ugrik, tényleg azt gondolod, hogy azt mondanam, ,Hu, kar... vegan vagyok,
haver.” A kakat is kiverem, vagy megprébalom kiverni a medvébél, és leszedem rolad dnvédelembdl.
Megtamadtak téged. Ha egy ember rad ugrik ok nélkul, akkor is megvédenélek. Ha egy baktérium
gyilkol téged és pusztitja a testedet, megvan a jogod, hogy elpusztitsd a baktériumot, ami téged
prébal meg elpusztitani.

Ne felejtsd el, a tehenek nem tamadnak meg minket. Csirkék soha nem tamadtak emberi Iényre a
torténelem soran. Valami mas, amire kivancsi vagyok: honnan gondoljuk, hogy jobbak vagyunk, mint
a csirkék, amikor lemészarlunk 35-40 milliard csirkét minden évben ezen a bolygdn? Ezt évezredek
ota csinaljuk. Hogy lehet, hogy a gyilkos kllénlegesebb, mint az aldozat? Hogy lehet jobb az
elnyomd, mint az elnyomott? Visszafelé nézzuk ezt a dolgot, nem vagyunk jobbak naluk. Mi
vagyunk, akik megtamadjuk 6ket, ez tesz minket kevésbé fontossa, ezt tesz minket rosszabba, ez
tesz minket blinossé. Igen.

K: Mondjuk, a vilag népessége 8 milliard ma. Es legalabbis az Egyesiilt Allamok lakéinak nagy része
husevé, igaz? A vilag csak egy bizonyos részének jut terméfdld, ahol élelmet tudunk termelni.. Es
ugy tlnik nekem, ha a vilag nagy része vegan lesz, akkor az lenne, hogy... Ismerem az idézetedet
arrol, hogy a gabona 65%-a hustermékekre megy el, de hogyan tartsuk fenn magunkat hustermékek
nélkul, vagy tojasok, vagy...

Kdénnyen és csodalatosan. Hadd mondjak neked néhany mas adatot: a széja 95%-a Amerikaban -
allati takarmany. a kukorica 80%-a Amerikaban - allati takarmany. a zab 70%-a Amerikaban - allati
takarmany. Ha ezeket kdzvetlenll megesszuk... Tudod, hogy egy hektar foldon meg lehet termelni
33 tonna sargarépat, 45 tonna burgonyat és 55 tonna paradicsomot. Egy hektar fold viszont
csak 280 kilogramm hust tud adni neked. Oké?

Kevesebb foldet hasznalunk, kevesebb éléhelyet pusztitunk el, ha kdzvetlenll megesszuk a
terményeket. Kérlek, nézzétek meg a ,kornyezet” szekcidt a honlapomon, vagy menjetek el az
earthsave.org honlapra, mindenkinek jut ennivalé.

Hadd mondjak még egy tényt: Tudjatok, a vilag leghatalmasabb ,adjunk enni az éhezéknek”
szervezete, a Food for Life Global, kérem, nézzetek utana online. Amikor ratalaltam erre a csoportra,
amely kizarolag vegetarianus és vegan ételt ad az embereknek, 2 milli¢ ételt osztanak naponta. 10
évvel ezel6tt fedeztem fel 6ket. Felfedeztem a masodik legnagyobb csoportot is, ami az ,etessuk az
eéhezOket” dolgot csinalja, az a Plenty, plenty.org a honlapjuk.

Mindkettd vegetarianus csoport. Mindketté elndkének kiildtem egy levelet, amely igy szdl: ,O
Istenem, ez csodalatos! Végre valaki felismerte, hogy nem kell artani az allatoknak azért, hogy
segitsunk az embereken.” A valaszleveluk majdnem ugyanaz volt, valahogy igy hangzik: ,Ezt nem
erkolcsi okokbdl tesszuk, nem akarunk vitatkozni onnel, vitazni errél. Azért csinaljuk ezt, mert
olcsoébb, és 20-szor, 30-szor annyi embert tudunk ellatni, ha vegetarianus ételt osztunk, mint
amikor a csoportok hust hasznalnak.” Ujabb kérdés, valaki ott fent? Itt.

K: Egyetértek abban, hogy a zoldségek, gyumolcsok és minden ilyesmi tényleg jot tesz, de ugy
vélem ... Mondjuk a feldolgozott széja rossz, mert a testet extra dsztrogén termelésre készteti.



Gary: Hat, van egy érdekesség errél, ha a széjaban Iévd dsztrogén miatt aggddsz, a hus és a
tehéntej dupla annyi 0sztrogént tartalmaz, mint a szoja. De hadd magyarazzam ezt el neked. Az
Osztrogén, ami a szdjaban talalhatd, az fitodsztrogén, F-I-T-O, ndvényi alapu. A fitodsztrogének
semmilyen kart nem okoznak az emberi testre nézve. Az allati 6sztrogén az, ami megvaditja a testet.

De van néhany j6 hirem, ha tényleg aggodsz a szojafogyasztassal kapcsolatban, nem akarsz enni...
Ne egyél. A szojafogyasztas nem azt jelenti, hogy nem lehettek veganok, vagy nem ehettek. Van
buzahus, vagy csak emlitsuk meg a veganizmus alapjat: Gyumolcsok és zoldségek, lencse, bab és
ehhez hasonlo6 dolgok, tehat nem kell, hogy az étrend része legyen a szdja.

Es ha fel akartok menni a honlapomra, remélem szeretnétek, van ott egy teljesen Uj rész, az dsszes
legendardl a szdjaval kapcsolatban, sokat kozulik Mr. Michael Pollan, ,Mindenevék dilemmaja” cimi
konyve terjeszt.

Es errél jut eszembe, mi a frasz a dilemma? Kedvesnek lenni kegyetlen helyett, az tényleg
problémas az embereknek? Michael Pollan egyébirant egy vadasz, kéretlen szészdéloja a hus- és
tejiparnak. Légy szives ne figyeljetek a ,Food Inc.” filmre vagy az 6 ,Mindenevék dilemmaja” cimi
konyvére, 6 semmi mas, csak Ted Nugent-hez hasonld. Igen.

K: Csak azon gondolkoztam, hogy te kizardlag az USA-ban készult termékeket veszel? Mivel olyat
ajanlasz, ami kegyetlenség-mentes, de mi a helyzet azzal a kegyetlenséggel, amit mas emberekkel
tesznek a munkasnyuzé gyarakban? Csak amerikai arut vasarolsz...

Gary: O igen, mostanaban. Megnézheted a cimkét, ez a Hemptowntdl szarmazik. Vegan cégektdl
veszem a dolgaimat, amelyek rendes fizetést adnak, és igen, nem csinalom a Target dolgot tobbeé, a
Kohl’s-t vagy barmi hasonlét. Sok mas téma van, ami miatt aggodni lehet, és 6ruldk, hogy ez
felmerult. De ne felejtsuk el, a kegyetlenség legfobb formaja az, amit az allatokkal mivellunk. De
kérlek, érintstink olyan témakat is, mint a kizsakmanyol6 gyarak termékei, probaljunk helyben
vasarolni, és hasonlok.

K: Medfizethetbnek talalod ezeket?

Gary: Igen, tudod, 3 ilyen pélém van. En rendeltem 6ket, darabja 9 dollar volt, és igen, piszkosul
olcsoék is voltak. Nem olyan bonyolult erkélcsdsen élni, ahogy az emberek gondoljak. Mindig igy
tinik, mivel masképp szoktuk meg, hogy nem torédunk vele, honnan szarmaznak a termékek, nem
torédunk vele, mi torténik mas allatokkal és mas emberi Iényekkel.

K: Melyik orszagokbdl rugtak ki?

Gary: Kanada rugott ki elsének 1999-ben. Azért tortént, mert 1997-ben elhataroztam, hogy tébbet
akarok tenni annal, hogy csak vegan vagyok, ténylegesen ki akartam szabaditani fogsagban tartott
allatokat. Tehat elmentem egy nyérc koncentracios taborba, allatok szérmetelepére, az Eberts
sz6rmefarmra Blenheimbe, Ontariéba. Michiganbél szarmazom, igy Kanada csak egy ugras, kb. fél
orara, 45 percre van. Tehat elmentem erre a telepre, és kinyitottam 1542 nyérc ketrecét.

A nyérceket a sz6rmeiparban kétféle médon 6lik meg: 1. Kézzel eltdrik a nyakukat, kiveszik 6ket a
ketrecbdl és elroppantjak a nyakukat valakinek a térdén, vagy elgazositjak 6ket, visszatérve a
koncentraciés tabor dologhoz.

A dolgok rosszul alakultak akkor este, letartoztattak, és gyorsan... 540 nyérc valojaban elmenekult
azon az éjszakan. Lyukakat vagtam a telep keritésébe, volt egy kis foldut, és aztan 250 hektarnyi



erdd. Annyit kellett tennitk, hogy atmennek az uton, és megtalaljak a kijaratot. Sajnos, ezer nyérc
soha nem jutott ki, ezért halalra voltak itélve.

Mindaz, amit adhatok nekik, vagy barki masnak, az esély a szabadsagra. Ugy értem, ha titeket mind
fogsagban tartananak, el akarnak roppantani a nyakatokat, lenyuzni a bérotoket a testetekrél, hogy
valaki mas egy par papucsot készithessen. Mind ezt mondanatok: ,Ember, remélem, Gary erre jar
ma este, kinyitja ezt az atkozott ketrecet, és ad nekem egy esélyt!”

Letartdztattak azon az éjszakan, a legszigorubb &érizetet kaptam amugy. Hat hénapos itéletet
kaptam, 77 napot voltam bent, miel6tt elszallitottak, kidobtak és nemkivanatos személynek
mindsitettek.

Es hadd mondjak el egy rovid sztorit. A bortdnben egyiitt voltam igazan rossz emberekkel, gyerek
molesztalokkal, nemi er6szak elkovetdkkel, gyilkosokkal... Megprobaltak megleckéztetni, a kornyék
egyik legrosszabb helyére tettek be. Tehat betettek engem egy részbe, bementem az elsé napon,
egyfajta atmeneti helyre, miel6tt az egységemhez visznek.

Es volt egy TV a sarokban, és az alfa himnél volt a taviranyitd, 5, 5:30, 6, 6:30-as hirek. Cimlapsztori
Kanadaban ma este: ,Gary Yourofskyt, a nemzetkdzi terroristat bortonbe kuldték ma este” ,Gary
Yourofsky - nemzetkozi terroristat bortonbe csuktak...” Megkaptam a ,nemzetkozi terroristat” a
nevem minden emlitésénél, Michiganbdl szarmazom, és ez Kanada, most mar globalis vagyok.
Szdéval az els6 napon nem ismertem senkit, alltam a cella végében, 6k meg mind 6sszegyiltek a TV
kériil. Es végiil felismerték, hogy ott vagyok bent veliik. Egy fické aki igy allt ott, kdrbenézett... ,Hé!
Ez az a fickd ott hatul.. 6 az.” Megfordul: ,Ez az a ficko ott hatul.”

Az alfa him kozbelép, odasétal hozzam, hatalmas ficko, és igy szdl: ,Te nemzetkozi terrorista vagy?”
En meg: ,Igen.” ,Mert ez vicces, ember, nem ugy nézel ki, mint egy nemzetkdzi terrorista.” Erre én:
»1alan mert pont az ellentéte vagyok, itt van, amit tettem, kiszabaditottam néhany nyércet, el akartak
torni a nyakukat...”

Az elsb6 dolog, amit mondott nekem, sokat papoltam a borténben, az elsé dolog, amit mindenki
mondott nekem: ,Mi a franc az a nyérc?” ,Olyan mint egy nagy gorény, a ragcsaldk csaladjaba
tartozik..” Es a kdvetkezd, amit mindig mondtak nekem. Nem sz6 szerint, de a hanglejtésiik sz6
szerint ilyen volt. Valahogy igy hangzott: ,Varj egy percet, betettek velunk ide... mert kiszabaditottal
néhany patkanyt?” A végén mindig ott volt, hogy ,vellink”, tudtak, hogy 6k rosszak. ,Velink?”

En erre: ,Nem, nem, betettek ide veletek, mert 2,1 millié dollaros kart is okoztam a nyérctelepnek, és
ezzel a fickot tartosan csédbe juttattam, a mai napig. Es a gazdasagi szabotazst nem toleraljuk a
tarsadalmunkban.”

Még egy dolog, amirél azt akarom, hogy gondolkodjatok el, amikor el6szo6r letartoztattak,
megtagadtak az dvadékot. Azt gondoltak, kivaltanam magam az 6vadékkal, visszamegyek
Michiganbe, és nincs kiadatas a nyérc kiszabaditasért. Tehat 10 napos évadéki targyalasom volt!
Azért hozom ezt fel, mert felszoélitanék mindenkit ebben a teremben, hogy talaljon 10 napos 6vadéki
targyalast er6szakoldval, gyilkossal vagy gyerek molesztaléval. Nem fog talalni. De a nyércek
kiszabaditoja 10 napot kap.

Szoéval a 10. napomon az lUgyvédem, Steve Rogan kideritette, hogy pont ugyanaz a biréné, Elaine
Babcock, aki visszautasitotta a 10 napos 6vadékot, egy Michiganbél szarmazo férfinek 3 héttel
korabban 1000 dollaros dvadékot adott, masodfokl szexualis zaklatasért.

Tudjatok, hogyan viselkedhetnek a birdk, amikor valamit nem akarnak hallani a targyalotermukben.
Elvorosodott, és torkaszakadtabdl igy szolt: ,Steve, ne merészelje felhozni ezt az én
targyalotermemben! Ennek semmi kdze ehhez az esethez, és ezt maga atkozottul j6l tudja!” Széval



ulok ott a vadlottak padjan, nem tudok most beszélni az igyvédemmel, 6 ott bent jarkal, de a
fejemben az megy, hogy ,Ne hatralj meg, ne hatralj meg...” Tehat 6 jarkal, jarkal, én meg: ,,Gyerunk,
Steve...” Es 30 masodperccel késébb megfordul és igy szdl: ,Tudja mit, tisztelt asszonyom? Errél
sz0l az egész ugy! A védencem megprébalta megallitani a kegyetlenséget, és jelenleg bortonbe akar
menni, és nyilatkozatot tenni az allatok nevében. On évadékot adott ennek a fickdnak Michiganbél
egy nén elkovetett szexualis blnért, és a védencemnek nem fog évadékot adni?”

O ram nézett, elsd alkalommal a 10 nap alatt, és igy szolt... ,Hat... 10,000 dollaros dvadék.”

Akar egyetértink a torvényszegéssel, akar nem, és remélem megeértitek, hogy mindenki, akit
k6zdsen csodalunk: Dr. King, Gandhi, Rosa Parks, Henry David Thoreau, Jézus... mind radikalis
torvényszegdk voltak. Minden egyes személy, aki ezen a bolygdn valaha Iényegi valtozast ért el, az
radikalis torvényszeg6 volt. Még akkor is, ha van oka, nem gondoljatok, hogy meg kellene szegnem
a torvényt, vagy az embereknek torvényt kellene szegniuk? Ne mondjatok, hogy 1000 dollaros
Ovadék kellene egy nd szexualis megtamadasaért, és 10,000 dollaros néhany patkany
kiszabaditasaért.

A lényege ennek: a né szexualis megtamadasa nem érintette a gazdasagot. Es nem tdrédiink
dolgokkal, amelyek nincsenek hatassal minden rossz eredéjére - a pénzre. Kérdés?

K: A: Mi inditott el? és B: Mi az a tetovalas a karodon?

Gary: A tetovalason én vagyok egy maszkban, ahogy egy kisnyulat tartok, és ez all rajta: ,Praesto et
Persto”, ami latinul annyit tesz: ,El6| allok és szilardan allok.” Es az all rajta, hogy ,ALF- Allat
Felszabaditasi Front”, amely egy mikodé csoport, nincsen tagsag, de barki, aki felszabadit egy
allatot vagy elpusztitja a helyet, ahol kinozzak 6ket, 6t az ALF tagjanak tekintik.

Az inditott el engem, hogy a neveléapam bohéc volt a Shrine cirkuszban. Elvitt a szinfalak mégé 23
évesen. Es ne felejtsétek el, szemellenzém volt nekem is, nem érdekeltek az allatok az életemben
lévé kutyakon kivdl... Vagy ha egy mokus elfutott mellettem, igy reagaltam: ,Hé! Itt egy mdkus.” De
olyan voltam, mint barki mas, halott allatokat ettem, nem izgattak a tehenek, a diszndk, és az, hogy
min mennek keresztul.

Es 6 behivott a szinpad mégé és igy szdlt: ,Akarsz jénni, megnézni az elefantokat?” En erre: ,Hat ;
persze! Latni akarom az elefantokat. Viccelsz? Elhozhatom Wendyt is?” O volt akkor a baratném. O
igy felelt: ,Igen! Hozd Wendyt is.”

Tehat Wendy és én elmentiink a szinpad mdgé, izgatottan! Jatékosan 16kddstiik egymast, hogy ,En
vagyok az els6, az elsé.. elsé..”

Addig, amig le nem értlink, és megallt bennlink az it6. Amikor a kegyetlenséget a szemed el6tt
latod, nincs sziikséged senkire, hogy elmagyarazza neked. Tudtam, hogy amit lattam, az
gonosz. 3 elefant volt lancra verve, eldl a bal labuk, hatul a jobb labuk, mind hozza voltak lancolva a
Michigan Allami Vasar raktaranak beton aljzatahoz. Balra néztem és lattam egy majmot, (ivéltve és a
bortone racsait szorongatva. Lattam 2 tigrist jobbra télem, szanalmasan jarkaltak.

Es Wendyhez fordultam, elnézést a kifejezésért, de eimondom pontosan, amit akkor mondtam. igy
szoltam: ,El6szor is, mi a francot keres egy elefant a 8 Mile és Woodward sugaruton, Detroitban?”
Mire &: ,Nem tudom.” Es odasétaltunk szemtdl-szembe ezekhez az elefantokhoz, és ha figyeltek az
energiara, és kérlek, ne gondoljatok, hogy ez furcsa, ezt tesszik mindig. Mint a babakkal,
ujszulottekkel, 6k nem beszélnek és kommunikalnak, de ha a baba elkezd sirni... ,Kérlek ne ...
Szomjas vagy? Mi... éhes vagy? Pelenkat kell cserélni?” Kitalalod, nézz a szemukbe, figyeld a
mozdulataikat.



Ezek az elefantok igy himbaltak magukat, neurotikusan. Nos, nem vagyok elefant szakértd, de
tudom, hogy ez nem elefant viselkedés. Késébb rajottem, hogy ez a neurotikus viselkedés minden
cirkuszi elefantra jellemz6, mivel lancon tartjak 6ket. A vadonban az elefantok 30-80 kilométert
mennek naponta. Belenéztem a szemukbe, nem lattam egyebet, mint reménytelenséget és féleimet,
és tudtam, hogy valami nincs rendjén.

Tehat ez vett ra, hogy gondolkozzak.. Honnan jon az ennivaldom? Honnan szarmazik a cipédm? Mi
torténik valéjaban egy allatkisérleti laborban? Ekkor kezdtem el vizsgalédni, emlitettem
korabban, hogy elkezdtem jarni a Thorn Apple Volgy sertésvagoéhidra. Elkezdtem bemenni
allatkisérleti laborokba.

Es kiizdéttem vele az elején, mint mindenki mas.. hat, ahogy a legtdbb ember teszi. Nem akartam
lealini az allatok fogyasztasaval, mi mast fogok enni? Egész nap salatat? Ugy értem, ez igazan
olyan, mint egy mitosz az emberek fejében, hogy minden vegan jégsalatan és paradicsomon él.
Oké, ez nem igaz, de ezt gondoltam én is..

Minél tdbbet gondolkoztam réla, annal inkabb felismertem, hogy képmutaté vagyok. Es van itt egy
paradoxon, amin szeretném, ha elgondolkodnatok: Miért hivunk néhany allatot ,,kedvencnek”,
masokat pedig ,,vacsoranak”? Miért harcolunk egyes allatok jogaiért, hogy boldogsagban,
szeretetben és biztonsagban legyenek? Kutyak és macskak Amerikaban...

De a tdébbiek? ,Hé! Vagjuk le a csériket! Azok a nyavalyas tyukok, vagjuk le 6ket. Teljesen
tudatuknal vannak! Azok a disznok, azok a kismalacok... tépd ki a heréjuket, szivasd meg 6ket!”

Hatalmas képmutatas folyik. Lathatjatok a dontést, amit hoztam. Minddssze annyit kérhetek, hogy
amikor esténként alomra hajtjatok a fejeteket, tudjatok, hogy nem vagytok felelések elére megfontolt
kegyetlen tettekért. Ujra, a vilag elég kemény nekiink és kiiléndsen az allatoknak. Még rosszabba
kell tennlnk azzal, hogy megesszuk 6ket? Nincs szlkség, ezen a napon és ebben a korban,
abszolut semmilyen allati termék fogyasztasara. Itt az ideje abbahagyni.

K: Eszrevettem, amikor bejéttem ide, hogy nem vagy tagja a PETA-nak, miért van ez?

Gary: 06.. most végem van. Teljes beszamolé: 2002-tél 2005 novemberéig a PETA tamogatta az
utazasomat. Sosem voltam PETA alkalmazott. TélUk, mint szponzortdl kaptam pénzt - fliggetlen
vallalkozoként. Barkitél elfogadok pénzt, azért, hogy j6 dolgokat csinaljak vele, nem gondolom, hogy
rossz dolog elvenni a gonosz pénzt, és j6 dolgokat tenni vele.

Nos, a PETA megvonta télem a tdmogatasat 2005 novemberében, mondvan, az oktatas nem fontos.
Tényleg? Az egyetlen, ami barmikor jobb hellyé valtoztatta a vilagot, az volt, hogy valakit
megtanitottak arra, hogy miért nem kellene megkulonbdztetni vagy bantani masokat.

De a lényeg a PETA-rdl... A PETA nevd vallalat... Az § vallalati székhelylk Norfolkban, Virginiaban
van. En pénzt viszek, és nem pénzt hozok. Mondtam mar a beszéd alatt, és komolyan mondtam.
Sosem kértem pénzt egy iskolatdl az eléadasért. Sosem fogadtam el pénzt egy professzortol, hogy
elmenjek az 6raira. Sosem adtam kérbe adomanygydjté tanyért a diakoknak. Nem hiszem, hogy
fizetnetek kellene azért, hogy megtudjatok az igazsagot.

Nos, PETA... 64,000 dollarba kerult nekem ez a tura évente, 35-t6l 40-ig az utazas, hotelek,
autobérlés, étel, benzin... Nem olcsé, mivel ha uton vagyok évente hét és fél hénapon at, fogom a
maradékot, hogy egyszerlen éljek és kifizessem a sajat szamlaimat, ami sovany, sovany fizetést
kapok, hogy ezt csinalom.



De a végén, a konyvel6k bementek a PETA székhelyére ... Ingrid Newkirk irodajaba, 6 a PETA
alapitéja és elnOke, és ezt mondtak: ,Tudja, 3 évig adtunk Garynek 64,000 dollart, ez 192,000 dollar.
Valamint adtunk neki 20,000 dollart, hogy DVD-re felvegye a beszédeit, amiket ingyen kiosztott a
diakoknak, pedig 10 dollart kellett volna kérnie értik.”

Amikor el6szor megkaptam ezeket a DVD-ket, az emberek mindig odajottek és azt mondtak: ,Hé
Gary, meg akarom osztani ezt a baratommal, barath6mmel, apammal, névéremmel... barkivel...” Es
azt mondtam: ,O nagyszer(i, van néhany DVD, 10 dollar az aruk.” Es, tudjatok, az atlagos diak azt
mondana erre: ,Le vagyok égve, diak vagyok, hogy lehet 10 dollar?” En erre: ,HU, oké, itt van egy..

Tehat a végére elosztogattam legalabb a 95%-at, ha nem tébbet a DVD-imnek. A PETA rajott erre,
kiborultak, én meg azt mondtam erre: ,Sracok, 25 millié dollaros bevételetek van évente, nem
oszthattok ki par ezer DVD-t embereknek, akik valéjaban konydrdognek, hogy tobbet megtudjanak az
allatjogokrdl és veganizmusroél?” Tehat nyilvanvaldéan ez vetett véget a kapcsolatunknak, amikor
megvontak a tamogatasukat télem.

De valami mas.. En mindig elitéltem a PETA-t, amikor el6szdr kezdtem, amig elfogadtam a
pénzuiket, és most, amikor nem kapom meg a pénzuket, még mindig elitélem Sket. Kizsakmanyoljak
a nOket. Az eljarasaik olyan nevetségesek. Mindig meztelen nék utan kutatnak.

Mint Pam Anderson, folyton Pam Anderson melleit akarjak kitenni a hirdetétablara. Nos, figyeljetek,
csipem, hogy Pam Anderson torédik az allatokkal, 6szintén. De a mellei senkit nem vesznek ra, hogy
vegan legyen! Nos, amikor ezt felhoztam Ingridnek, 6 ezt mondta: ,Tudja, mennyivel tdbb ember latja
azokat a plakatokat, mint az 6n beszédét?” En erre: ,0, még a kdzelében sincs, millickkal tdbben.”

Azt mondod nekem, hogy a sracok, akik a Time Square-en sétalnak New Yorkban, ott van egy
Pamela plakat, és igy szdlnak: ,Szent ég, nézd ezeket a melleket! Vegylnk egy kis tofut!” Nincs
kapcsolat.

Most, figyeljetek, én megertem, miért hasznaljak a szexet, miért zsakmanyoljak ki a néket, hogy
eladjanak termékeket, nem szeretem ezt. De ha azt mondod a sracoknak: ,Fujd ezt magadra, és 12
n6 fog megragadni a folyoson és lefekszik veled!” Ember! A pasik erre: ,Adj nekem egy AXE-t, fujd
ram mindenhova!” Azt mondod egy pasinak: ,Agyba bujnak veled, ha Harley-t veszel!” A pasik
Harley-t akarnak majd venni! De megmutatod Pam Anderson melleit.. Semmi. Itt be, ott ki. Nincs
hatasa.

Es még sok rémes dolog térténik a PETA-nal. Van egy irdsom a honlapomon, ha ramentek a ,Méas
Allatjogi Témak” gombra, van egy irasom, a cime az, hogy ,Mi a gond a PETA-val?” és ,Mi a gond az
Amerikai Allatvédé Egyesiilettel (HSUS)?” Ami nem mas, csak egy allatjéléti csoport, egyaltalan nem
akarjak az allatok szabadulasat. Kdévetkez6. Menjlnk fel ide, és visszamegylnk majd oda egy perc
mulva.

K: Emlitetted a hazi kedvenc dolgot korabban, milyen érzés, hogy vannak husevd kedvenceid, és
hust adsz nekik?

Gary: Rossz 6tlet! Nos, hadd vezessem ezt fel, nem vonom kérddére senki szeretetét a kutyaja vagy
macskaja irant... Ha j6zan személyek, emberek vagytok, akiknek kutyajuk és macskajuk van,
banjatok velluk csaladtagként. Michael Vick-el ellentétben...

De felhoztal egy f6 problémat vellk kapcsolatban. Nos, el6szér is, 8k husevék. Nos, ez azt jelenti,
hogy le kell igaznunk és meg kell 6lnink még tobb tehenet, diszndt, csirkét, pulykat és halat, hogy
etessuk a kutyakat és macskakat, akiket jobban szeretlnk, mint a teheneket és disznokat.



Nos, hallgassatok meg errdl... Nem érdekel, mit tesznek a ragadozok a vadonban. Kit érdekel.
Megvan az Elet a Bolygdn, a Fold Bolygd sorozat, figyelem 6ket a National Geographic adon,
nézhetem, ahogy az oroszlan darabokra tépi a zebrat, nem zavar.

De nincs jogunk 6Ini az 6 érdeklikben. EImagyarazom ezt egy egyszeri médon. Kinek van
macskaja? Van valakinek macskaja el61? Kimész-e valaha és meg0lsz-e madarakat a macskadnak?
(Nem, 6 kapja el 6ket.) Koszondm. A macskak sajat maguknak teszik. Senki nem 6l madarat a
macskajanak. De fizettek embereknek a vagohidon, hogy madarakat 6ljenek a Science Diet, lams,
és hasonlo6 allateledelekért. Ugyanugy, ahogy fizetiink embereknek, hogy csirkéket és diszndkat
Oljenek le nekunk, mert a legtobb ember nem tudna kést dofni... valaki mas torkaba. Tehat rossz
Otlet husevd allatot tartani.

Nos, j6 hir: napjainkban van vegan kutya- és macskaeledel. Nos, mindazonaltal... Nem azért vagyok
itt, hogy veganna neveljem a kutyatokat és macskatokat. Nem rugtak ki 5 orszagbdl, errdl jut
eszembe, a masik 4 orszag, valaki kérdezte: Anglia, Eszak-irorszag, Wales és Skdcia. Annak
ellenére, hogy sosem jartam ezekben az orszagokban, 6k megel6z6 mdédon kidobtak engem, mivel
nem kedvelték az irasaimat.

De nem azért tartoztattak le 13-szor, hogy veganna neveljem a kutyadat és macskadat. De, ha
tudod, mi van a kutya- és macskaeledelben...

Hadd emlitsem meg a kutya- és macskatartas masik problémajat, tultenyésztjuk 6ket. Minden évben
meggyilkolunk 5-10 millié kutyat és macskat a menhelyeken... Ezek most vagbéhidak. Tehat
moratériumra is szukség van, amig minden ketrec Ures nem lesz.

De az az 5-10 millié kutya és macska a menhelyeken, akiket megolink évente, emeld fel a kezedet,
ha azt hiszed, a szeméttelepre kerllnek. Tévedtél. Hetente egyszer a kukasauto eljon, felszedi 6ket
mind, bedaraljak és eladjak 6ket a Science Diet, Alpo és lams, az dsszes allateledel gyarté cégnek.
Tehat kannibalokka tessziik a kutyainkat és a macskainkat, €s még csak igazi hust sem esznek,
amit normalisan ennének.

Sosem beszéltem a vegyszerekrél, amit megesznek az emberek minden allatban. Ez is nektek van!
Ez egy teljesen mas téma, én inkabb az erkdlcsre és hasonldkra fokuszalok..

Oké, de 6k.. vegyszerekkel kezelt hust esznek. Azt eszik, ami megmarad a vagohid padldjan, amiket
mi nem eszunk meg. Mindig, amikor van egy hus visszahivas, vagy spenot visszahivas az E. coli
miatt.. Ugye nem gondoljatok, hogy ez a dolog a szeméttelepen végzi? Science Diet, Alpo és lams...
Tehat ez az, amiért jobb nekik a vegan étel.

Most mutatni akarok valamit, gyorsan. Tudtam, hogy ez fog torténni ezen a nyaron. Sosem mutattam
ezt meg korabban, de... A kutyam, Rex, 2004-ben hunyt el, 15 éves volt. Es Rex vegan volt, életének
utolsé 9 évében. Nature’s Recipe, vegan kutyaeledel recept.

Ne mondjatok, hogy Rex nem néz ki csodalatosan, mert igen. Mert amikor vele utaztam, és 6
sokszor eljott velem a turakra, elvittem 6t allatorvoshoz, amikor kellett, minden allatorvos kiborult és
igy szolt: ,O Istenem! nem tarthat egy kutyat veganként Gary, azért, mert 6n vegan! O husevé!” Erre
én: ,Folytassa, csinaljon vérvizsgalatot rajta.” Mind elvégezték a vérvizsgalatot, hivtak 3-4 nap
mulva, és ezt mondtak: ,Mr. Yourofsky, minden allatorvos a hatsé szobaban van, meg vagyunk
débbenve. Az 6n kutyajanak van a legelképesztébb egészsége, amit valaha lattunk.” En erre: ,lgen,
mert a kutyam nem eszik szemetet.”

Es amikor azt mondom, ,szemét”... Amikor a Thorn Apple Vélgyben voltam hat hétig, minden nap
lattam egy teherautét beallni a parkoléba, az oldalan felirattal: ,emberi fogyasztasra nem alkalmas
has”. Lattam a teherautét bemenni a kis kdzbe mindennap, fogott harom szemeteskukat és



kiontotte... A szemetes kukakat. Rogton az allateledel gyarnal. Nem volt nehéz lenyomozni. Tehat
ezert jobb a vegan étel.

Nos, a vegan macska eledel, errdl jut eszembe, nincs a piacon, fel kell menni online azt hiszem a
vegancats.com, vagy az evolution.com honlapjara. De a vegan kutyaeledel elérheté minden
allateledel boltban, amit lattam. Nature’s Recipe a neve. Kérdés? O, sajnalom, latom, hogy
kifutottunk az idébél. Tudjatok mit? K6szondm szépen, hogy meghallgattatok, nagyra értékelem.



